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CANCER DE MAMA: UNA
ENFERMEDAD QUE ENGLOBA
DIFERENTES DISCIPLINAS

Querida lectora:

Sabemos que, como paciente, durante
el proceso oncolégico se requiere del
apoyo e implicacién de diferentes
profesionales sociosanitarios tales
como radidélogos, oncélogos, cirujanos,
fisioterapeutas, nutricionistas,
psicoélogos, etc. Por ello, en el Centro
de Patologia de la Mama - Fundacién
Tejerina trabajamos para ofrecerle una
atencién multidisciplinar de calidad
para que pueda vivir su enfermedad con
la mayor calidad de vida posible.

Del mismo modo, esta revista, cuyo quinto
numero sostiene en sus manos, le ofrece
informacion de interés sobre diferentes

areas y aspectos vinculados al cancer de
mama que le serviran de apoyo tanto a usted
como a sus familiares y amigos.

Aprovecho este breve espacio para
recordarle que, desde nuestro Centro, de la
mano de todos los grandes profesionales
que lo conforman, estamos a su lado. jCuente
con nosotros para todo aquello que pueda
necesitar!

Un saludo

Dr. Armando Tejerina Gémez

Fundador y director cientifico del Centro
de Patologia de la Mama - Presidente

de la Fundacién Tejerina.



INFORMACION DE INTERES

Mamas densas:
;qué debe saber?

as mamas estan formadas por
Ltejido glandular, conectivo

y graso. Cuando presentan
mucho tejido glandular y conectivo,
pero poco graso, consideramos
que las mamas son densas. En
general, la densidad mamaria es
mayor en pacientes jévenes y va
disminuyendo progresivamente
con la edad.

La densidad
mamografica
mamaria es una
medida que se

utiliza para evaluar
la cantidad de

tejido glandular en
comparacion con el
tejido adiposo (graso)
en la mama.

Es decir, la densidad mamografica
mamaria es una medida que se
utiliza para evaluar la cantidad de
tejido glandular en comparacién
con el tejido adiposo (graso) en la
mama.

La Unica forma de conocer la
densidad de una mama es mediante
la realizacién de una mamografia
y, con ella, el radiélogo harad una
estimacién visual de la densidad.
En el Centro de Patologia de la
Mama - Fundacién Tejerina
también disponemos de software
de Inteligencia Artificial que mide
dicha densidad. Esta informacién
debe reflejarse en los informes de
mamografia para que las mujeres y
sus médicos la conozcan.

La Asociacién Americana de
Radiologia ha desarrollado
una clasificacion de densidad
mamaria en cuatro categorias,
basada en la apariencia de la
mama en la mamografia:

* Categoria A: tejido mamario
predominantemente adiposo
(menos del 25% de densidad
marmaria).

* Categoria B: tejido mamario
heterogéneo (entre el 25% y el
50% de densidad mamaria).

* Categoria C: tejido mamario
denso (entre el 50% y el 75% de
densidad mamaria).

* Categoria D: tejido mamario
extremadamente denso (mas
del 75% de densidad mamaria).

Las mamas densas aparecen en
las mamografias de un “color
mas blanco”, especialmente
las categorias C y D. En estos
casos la sensibilidad de la
mamografia disminuye y puede
ser necesario complementar el
estudio con otras pruebas como la
ecografia, resonancia magnética o
mamografia con contraste.

;Qué implica tener la mama
densa y qué puedo hacer?

Esta medida también se utiliza
para calcular el riesgo frente al
cancer de mama, ya que se ha
demostrado que las mujeres con
mayor densidad mamaria tienen
un riesgo ligeramente mayor de
desarrollar esta enfermedad que

aquellas con menor densidad
mamaria. Esto se debe a dos
motivos: un mayor riesgo
por si mismo y a un factor de
enmascaramiento, ya que el tejido
glandular denso puede ocultar
pequeilas lesiones y hacer que el
cancer sea mas dificil de detectar
en una mamografia.

Tener mamas
densas no significa
necesariamente
que se desarrollara
cancer de mama.

Las mujeres con mamas clasificadas
como ACR C y D tienen un riesgo
aproximadamente 4-6 veces mayor
de desarrollar cancer de mama en
comparacién con las mujeres con
mamas clasificadas como ACR A
y B. Sin embargo, es importante
destacar que la densidad mamaria
es solo uno de los muchos factores
de riesgo para el cancer de mama
y tener mamas densas no significa
necesariamente que se desarrollara
esta enfermedad.

Para abordar esta situacion se
deberan planificar los estudios de
mama de forma individualizada
teniendo en cuenta todos los
factores de riesgo que tiene una
mujer, estableciendo el tipo de
estudio y periodicidad.

Disponemos de técnicas como
la ecografia o la tomosintesis
(mamografia 3D) que mejoran
la capacidad de deteccién de
la mamografia convencional
en 2D. Recientemente se estan
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empleando pruebas funcionales
para mejorar el diagnéstico en
las mamas densas: la mamografia
con contraste y la resonancia
magnética de mama. Para llevar
a cabo este procedimiento se
inyecta un contraste en una vena
del brazo de la paciente, lo que
hace que las lesiones destaquen
y se vean como puntos blancos
en una habitacién oscura
(captantes). En lo que se refiere
a la resonancia, en nuestro
Centro se emplean protocolos
abreviados de aproximadamente
7 minutos que hacen la prueba
mucho mas cémoda y llevadera
para la paciente.

Es muy importante
que acuda a sus
revisiones mamarias
de forma regular.

Por todo ello, es muy importante
que acuda a sus revisiones
mamarias de forma regular para
que su médico planifique los
estudios, teniendo en cuenta su
densidad mamaria y adecuando
las pruebas a realizar a su edad y
caracteristicas de su mama.

Dr. Alejandro Tejerina Bernal.
Director del Area de Diagnéstico
por Imagen del Centro de Patologia
de la Mama - Fundacién Tejerina.
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Mama densa en mamografia. No se aprecia la lesion.

Estudio de la misma mama mediante Resonancia Magnética.
Se aprecia la lesion.



PREVENCION Y DIAGNOSTICO

Anatomia patolégica:
ceres la de los patos?

uando nos invitaron a
escribir un articulo para

la revista de la Fundacién

Tejerina lo primero que nos
preguntamos fue: ¢qué conoce la
gente de la Anatomia Patoldgica?,
équé creen que es un patélogo?

Para empezar a explicar estos
conceptos, hemos inventado
una historia sobre posibles
vivencias que podria haber
tenido la coautora de estas
paginas, la Dra. Ana Patricia
Martinez Aguilar.

Esta historia transcurre asi: un dia el
marido de la Dra. Martinez Aguilar
le solicité que le sustituyera en uno
de esos maravillosos cumpleafios
de infantil en los que conoces a
otros padres. Ante sus numerosos
argumentos para evitar asistir,




Eugenio insistia diciendo: “te va a
venir bien conocer a los otros padres
y que te conozcan, dado que el curso
ya esta avanzado”.

En esos dos segundos de silencio
que se produjeron antes de aceptar,
su mente recordaba las incontables
anécdotas vividas por ella misma
y por sus comparfieros patélogos en
las que, al presentarse en un circulo
nuevo, le preguntan al patélogo: ;a
qué te dedicas? Tras varios errores
de juventud que comentaremos a
continuacién, el patélogo siempre
acababa diciendo “al sector salud”,
dado que explicar su profesion es un
poco complicado.

La doctora recuerda las veces que,
en anos pasados, sus companeras
de piso la invitaron a fiestas de la
Facultad de Periodismo y entre
charla y charla sonaba la obligada
pregunta “y tq, sa qué te dedicas?”.
En aquellos afnos comenzaba
respondiendo con un “estoy
haciendo anatomia patolégica” y
seguidamente observaba como los
ojos de su interlocutor sufrian una
sutil transformacién y su pupila
cambiaba su forma redondeada a un
claro signo de interrogacion.

Con el tiempo, cambié la frase y
comenzaba con un “estoy haciendo
el MIR". La conversacién parecia
que empezaba a fluir hasta que en
un intento de profundizar recibia
la siguiente pregunta, “;en qué
especialidad?” y, al responder
con un “Anatomia Patolégica”,
automaticamente el signo de
interrogacién de sus pupilas
desapareciay se convertia en la nada.

Automaticamente los patos salian
a flote. El clasico chascarrillo de
“ite dedicas solo a ver patos?” o un
“ipero entonces eres veterinaria?”.
Para responder a su pregunta,
empezaba con una explicacién que,
por enrevesada, resultaba aburrida.
Por alguna razén desconocida, en

muchos hospitales, el servicio de
Anatomia Patoldgica estd en el
so6tano del edificio por lo que, a veces,
incluso los propios compaieros de
profesién no tienen claro cual es su
funciéon dentro del hospital y si el
trabajo de los patélogos tiene alguna
importancia hasta que necesita una
biopsia.

Aqui hemos llegado a un punto de
interés: cuando la paciente presenta
algunos sintomas o signos de que
algo no va como solia ir o, por simple
precaucion acude a realizarse una
revision y pide una consulta con el
especialista.

En medicina
somos todos parte
de un puzle que,
al unir nuestros
conocimientos,
nos permite
ofrecer al paciente
un diagnéstico
correcto.

En medicina somos todos parte
de un puzle que, al unir nuestros
conocimientos, nos permite ofrecer
al paciente un diagnéstico correcto,
de forma que el médico que lleva el
caso pide analiticas, radiografias y,
si se considera oportuno, pedira o
realizara una biopsia.

En el caso concreto del Centro de
Patologia de la Mama — Fundacién
Tejerina, puede ser que la paciente
haya notado o se le haya sido
detectado un bulto, lesion o cambio
en el pecho que antes no estaba.
Tras la confirmacién de que existe
ese “algo nuevo”, el ginecoélogo,
cirujano o radidlogo necesitara mas
detalles de su naturaleza, para lo
que se llevara a cabo una biopsia
que, segun el tipo de aguja y método
de puncién, puede ser una BAG o

una BAV. La muestra extraida sera
enviada a Anatomia Patolégica.

Aqui es donde entra en accién el
patoélogo: esa biopsia que recibimos
se procesa segun un protocolo
universalmente aceptado para
obtener un bloque de parafina
del que se hacen cortes tan finos
(transparentes) que podemos
teniir de diversas formas para, a
continuacioén, observarlos en el
microscopio. Esto nos permite
describir su forma y composicién
en un informe médico que se
compone de una pequena literatura
que hemos titulado “estudio
microscépico” y una conclusién
final llamada diagnéstico.

Del mismo modo, los especialistas
en anatomia patolégica somos los
médicos responsables de analizar y
examinar el tejido obtenido durante
o después de la cirugia. Para ello,
en algunas ocasiones, estamos
presentes en quiréfano con la
mision de analizar el area extraida
durante la misma cirugia, con el
objetivo de verificar si la distancia
a los margenes es adecuada y estan
libres de enfermedad o realizar el
estudio intraoperatério durante la
intervencién quirargica del Ganglio
Centinela.

Somos parte del
equipo meédico que
cuida de usted.

Y esa es, en pocas palabras, la
funcion del médico especialista
en Anatomia Patolégica, no vemos
patos (aunque también podriamos),
vemos PATHOS (enfermedades), y
somos parte del equipo médico que
cuida de usted.

Dra. Ana Patricia Martinez Aguilar
y Dr. Angel Raiil Lucas Escobar.
Patélogos del Centro de Patologia
de la Mama — Fundacién Tejerina.



TRATAMIENTOS, ;QUE DEBE SABER?

Precauciones tras una cirugia de
mama y durante el tratamiento
oncoldgico en la playa y piscina

lega el esperado verano y
Ltodos estamos deseando
disfrutar del sol y la playa.
Frente a una cirugia de mama o
durante el tratamiento oncolégico,
las pacientes con cancer deberan

mantener ciertas precauciones y
cuidados para proteger su piel.

Tras una cirugia de mama o
frente a un tratamiento con
radioterapia, la exposicién
al sol, el calor y la humedad
constante sobre la piel pueden
empeorar la apariencia de las
cicatrices o la zona irradiada,
generando irritaciéon de la piel
como urticaria, inflamacion o
enrojecimiento y aumentar el
riesgo de complicaciones.

Por ello, debera evitar el agua de
la piscina y la playa hasta pasadas
minimo 3 - 4 semanas tras la
intervencién, asi como proteger
las cicatrices del sol para evitar la
hiperpigmentacién.

Es importante

que mantenga

las cicatrices y la
zona que recibio
radioterapia cubierta
el mayor tiempo
posible.

Utilice ropa holgada,
preferentemente de algodén y
transpirable que cubra las areas
de la piel con cicatrices, para
evitar la irritacién por friccién.
Si la cicatriz es muy reciente

puede utilizar bandas de silicona
o reductoras de cicatrices para
protegerlas de la humedad, brisa
del mar y arena. Es importante
que mantenga las cicatrices y
la zona que recibié radioterapia
cubierta el mayor tiempo posible.

Tanto si ha sido intervenida como
si se encuentra en tratamiento
oncolégico, aplique siempre
protector solar en todas las
zonas del cuerpo, especialmente
en las mamas incluyendo las
cicatrices, porque, aunque
tenga el traje de baiio o ropa
los rayos U.V. atraviesan los
tejidos. Asegurese de utilizar un
protector solar con FPS de 50 o
mayor y para pieles sensibles.
Aplique generosamente cada
dos horas y evite la exposicién
durante las horas pico del dia (de
10 a.m. a 4 p.m.). Utilice siempre
un sobrero y busque lugares con
sombra.

No es recomendable tomar baios
prolongados ni hacer banos de
vapor, ya que la piel irradiada
y la cicatrices que son mas
sensibles a la humedad pueden
sufrir irritacion e inflamacion,
haciendo que los resultados
estéticos sean peores. Ante la
necesidad de refrescarse en la
piscina o mar es importante
que seque rdapidamente la zona
afectada y que la piel no quede
en contacto con ropa humeda.
También al finalizar la actividad
es recomendable secar bien la
piel con una toalla y retirar el
traje de baiio o camiseta que
hayamos utilizado, colocando
una nueva limpia y seca.

Se recomienda beber
entre 2 y 3 litros

de agua al dia para
mantener la piel
hidratada.

La radioterapia genera
deshidrataciéon de la piel. Durante
el tratamiento y especialmente
en verano, para tener una piel
saludable es esencial la buena y
constante hidratacién los dias
de calor. Se recomienda beber
entre 2 y 3 litros de agua al dia
para mantener la piel hidratada
y de esta manera prevenir la
sequedad y la descamacién. La
piel seca es mas susceptible a la
irritacién, prolongando el tiempo
de cicatrizacién.

Las duchas deben ser cortas,
utilizar jabones neutros y no
frotar con esponja. Se recomienda
la utilizacién de productos para
pieles sensibles y sin fragancia.
Evite los productos o cremas que
contienen alcohol o perfumes, ya
que pueden irritar la piel. Siempre
apliquelos con suavidad sobre las
cicatrices o piel irradiada sin frotar
la zona, especialmente después de
un dia de calor.

Ante cualquier duda que pueda
surgirle, le animamos a consultar
con su oncoélogo o cirujano.
iEstamos para ayudarle!

Dra. Daniela Martinez Denaro
Especialista en el Centro de
Patologia de la Mama -
Fundacién Tejerina
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CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y ANTIENVEJECIMIENTO

Cambio radical tras la
maternidad. Mommy makeover

1 embarazo es un proceso
Enatural que ocasiona

importantes cambios fisicos
en el cuerpo de la mujer con el fin
de albergar una nueva vida en él.
Una vez trascurrido el postparto,
un alto porcentaje de mujeres
recuperaran su figura pasados
unos meses con el apoyo de
ejercicio y dieta, pero en algunos
casos pueden permanecer ciertas
variaciones o bien las expectativas
de mejora no son las que se
alcanzan de forma natural.

V’ p— :
y J."

I

N

El mommy makeover es el
procedimiento que combina
varias cirugias para ayudar a las
mujeres a tener el cuerpo que ellas
deseen después del embarazo y la
lactancia. Para ello, se llevan a cabo
un conjunto de procedimientos
quirurgicos que recuperaran la
armonia de su pecho y abdomen.
Cada paciente es Unica y se debe
analizar qué técnicas son las
indicadas en cada caso.

| 10

Este tratamiento
personalizado
puede incluir una
abdominoplastia,
una liposuccion y/o
una elevacion del
pecho, dependiendo
de las necesidades
y objetivos de cada

mujer.

: - ‘J,
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Este tratamiento personalizado
puede incluir una abdominoplastia,
una liposuccién y/o una elevacién
del pecho, dependiendo de las
necesidades y objetivos de cada
mujer.

Los resultados que se obtienen
tras el mommy makeover
consiguen mejorar la autoestima
y confianza de aquellas mujeres
que, tras los numerosos cambios

en su cuerpo, no se sentian
cémodas con él, recuperando
su bienestar y seguridad en su
apariencia fisica.

Es importante tener en cuenta que
este tipo de tratamientos no son
para todo el mundo y que es vital
hablar con un cirujano plastico
certificado de confianza para
entender los riesgos y beneficios
del procedimiento antes de tomar
cualquier decision.

Uno de los
principales
problemas que
pueden venir
derivados de

los embarazos

es la perdida de
competencia
funcional de la
pared abdominal.

Uno de los principales problemas
que pueden venir derivados de
los embarazos es la perdida de
competencia funcional de la pared
abdominal debido a la distensién
que se produce. Esta alteracién
se denomina diastasis abdominal
y presenta la separacién de los
musculos rectos abdominales,
provocando la falta de competencia
de la musculatura y de soporte de la
pared.

Afortunadamente, con la ayuda
de ejercicios especificos de
recuperacion y con un fisioterapeuta
especializado se consigue
solucionar, mejorar el tono de la

JULIO 2023



pared del abdomen y disminuir e
incluso cerrar la diastasis.

En casos severos con importante
diastasis o incluso hernias
asociadas, la cirugia reparadora
sera la unica alternativa para
la recuperacién funcional. Con
ella, realizamos un cierre de la
musculatura y en algunas ocasiones
debemos recurrir al uso de mallas
para reconstruir la pared abdominal.

La recuperacién tras una
abdominoplastia o reparacién de
pared abdominal puede variar para
cada persona, pero hay algunos
aspectos generales que se pueden
esperar.

Durante las primeras semanas
después de la cirugia es normal
sentir dolor e hinchazén en el area
tratada. En el postoperatorio debera
utilizar ropa de compresién para
ayudar a reducir la inflamacién y
apoyar la zona abdominal.

Es importante evitar realizar
ejercicio para no ejercer presion

FUNDACION TEJERINA

o tensién en la zona del abdomen
durante las primeras semanas de
recuperacion, asi como levantar
objetos pesados o realizar
actividades fisicas intensas.

La mayoria de las
mujeres pueden
volver a trabajar y
a sus actividades
normales alrededor
de las 4-6 semanas
después de la
cirugia.

El tiempo de recuperacidén
completo puede variar, pero
la mayoria de las mujeres
pueden volver a trabajar y a sus
actividades normales alrededor
de las 4-6 semanas después de la
cirugia.

Asimismo, en lo que se refiere a
la mama, con el paso del tiempo,
los embarazos, la pérdida o

ganancia de peso y la pérdida de
elasticidad cutanea, el pecho puede
disminuir su volumen y descender,
provocando un aplanamiento
de la parte superior y un
descolgamiento. El objetivo de la
mastopexia o elevacion del pecho
es mejorar su forma y posicion
para conseguir un aspecto mas
juvenil.

La elevacién de pecho puede
realizarse con o sin proétesis
mamarias de silicona, dependiendo
de las caracteristicas del pecho y de
los deseos de la mujer.

Desde el Centro de Patologia de
la Mama - Fundacién Tejerina
le animamos a contactar con
nuestro equipo de cirugia para
resolver cualquier duda o consulta
sobre este tipo de cirugias o
procedimientos.

Dr. Antonio Tejerina Bernal.

Jefe de la Unidad de Cirugia del
Centro de Patologia de la Mama -
Fundacién Tejerina.
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CONVERSAMOS CON UN PROFESIONAL SANITARIO

Entrevista al Profesor
D. Javier Arias Diaz

Vivimos y hemos vivido numerosos
cambios sociales. ;Como ha
evolucionado el perfil de los
estudiantes de Medicina en los
altimos afos?

El perfil de los estudiantes de Medicina
ha evolucionado significativamente en
los ltimos afios. Destacaria, en primer
lugar, un cambio en las motivaciones.
En el pasado muchas personas
elegian esta carrera porque deseaban
asegurarse un trabajo relativamente
bien remunerado y con suficiente
reconocimiento social. Sin embargo,
hoy en dia, se sienten motivados por
el deseo de mejorar la salud de las
personas y marcar una diferencia
positiva en el mundo. También
observamos una mayor diversidad.
Los estudiantes de medicina ahora
provienen de una amplia variedad
de antecedentes étnicos, culturales
y socioeconémicos, lo que ha llevado
a una mejor comprension y atencién
de las necesidades de los pacientes de
diferentes origenes.

Estos cambios, junto con una
perceptible mejora en el manejo
de la tecnologia y en habilidades
interpersonales y de comunicacion,
suponen una evolucién positiva

| 12

El profesor D. Javier Arias Diaz, Catedratico de Cirugia

y actual Decano de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid (UCM), ha querido
acompanarnos en esta entrevista en la que ha conversado
con nosotros sobre numerosos temas de actualidad:
presente y futuro de la Medicina, investigacion,
humanizacién del proceso asistencial, avances
tecnoldgicos en sanidad, y mucho mas.

de cara a asegurar que los futuros
médicos estén bien preparados.

La humanizacién en

la atenciéon médica
también puede mejorar
la salud y el bienestar
del paciente.

Cuando una persona atraviesa una
enfermedad se encuentra en un
momento de vulnerabilidad. Estar
hospitalizado o tener que asistir
a un centro sanitario genera un
impacto psicosocial en el paciente.
¢Se forma a los futuros profesionales
en aspectos como la comunicacién
meédico - paciente o la humanizacién
en la atencién sanitaria?

En carreras como la Medicina la
dimensién humana es de vital
importancia. El papel del médico
no solo es diagnosticar y tratar
enfermedades, sino también brindar
apoyo emocional y psicoldgico
al paciente y su familia. La
humanizacién en la atencién
médica no solo mejora la calidad de
la atencién, también puede mejorar
la salud y el bienestar del paciente.

Actualmente formamos a los futuros
profesionales de la Medicina en
aspectos como la comunicacién
médico-paciente y la humanizacion
en la atencién sanitaria. Para
ello, se han incorporado cursos y
talleres especificos para desarrollar
habilidades de comunicacién y
empatia con el objetivo de mejorar
la calidad de la atencién y reducir
la angustia psicolégica de los
pacientes durante su hospitalizacién
o tratamiento. También se estan
implementando iniciativas para
fomentar una atencién mas
personalizada y centrada en el
paciente, con el objetivo de tratarlo
de manera integral y considerando
su entorno social, familiar y
emocional. Se les insiste en que
la comunicacién efectiva entre el
meédico y el paciente es fundamental
para establecer una relacién de
confianza y comprensién mutua, lo
que puede mejorar la satisfaccion,
la adherencia al tratamiento y los
resultados de salud.

Otro punto a destacar dentro
de las universidades y que
resulta imprescindible frente a
enfermedades como el cancer es
la investigacion, ¢qué cambios
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podrian llevarse a cabo en el modelo
de investigacion espaiiol con el fin de
potenciarlo?

La investigacién es una de las
piedras angulares para el bienestar
y el progreso de cualquier sociedad,
resultando especialmente importante
en el campo de la salud y la lucha contra
enfermedades como el cancer. En el
caso de Espania, existen varias medidas
que podrian ser implementadas para
potenciar el modelo de investigacién.
Uno de los principales problemas que
enfrenta la investigacién en Espafia
es la falta de financiacién adecuada. El
Gobierno deberia aumentar la inversién
en investigacion, proporcionando mas
recursos y oportunidades para los
investigadores.

Asimismo, debe fomentarse la
colaboracion entre universidades y
centros de investigacion en Espaiia
y promover la internacionalizacion,
proporcionando incentivos para
que los investigadores espafoles
colaboren con colegas en otros
paises, o para que investigadores
extranjeros vengan a trabajar a
nuestro pais. Facilitar la transferencia
de conocimiento, de manera que los
avances cientificos sean accesibles
y utilizados en el mundo real. Se
deben establecer programas efectivos
para facilitar la transferencia de
conocimiento de los laboratorios a la
industria y el sector sanitario.

Finalmente, debemos fomentar la
formacién de talento, que es la base
de cualquier avance cientifico. Se
deben reforzar los programas para
fomentar la formacién de nuevos
investigadores e incentivar la
retencion del talento en Espaia.

Las universidades espaiiolas podrian
potenciar su papel en este ambito
mediante la oferta de programas
de formacién en investigacién
en cancer, con el objetivo de
formar a la préxima generaciéon
de investigadores en esta area y
fortalecer la capacidad investigadora
existente. En este sentido, se
podrian establecer programas de
doctorado y posdoctorado en cancer
que proporcionen una formacién
rigurosa y actualizada en los
métodos y tecnologias utilizados
en la investigacién oncolégica.

Estos podrian ofrecer un enfoque
multidisciplinario, que permita
a los estudiantes aprender de
expertos en diferentes areas, como
la biologia molecular, la genética, la
epidemiologia y la bioinformatica. Con
el fin de avanzar en esta linea, nuestra
Facultad ha firmado recientemente
un convenio con la Fundacién CRIS
Contra el Cancer para la creacién de
una Catedra Extraordinaria y la oferta
de becas para estudiantes que quieran
iniciar su trabajo de fin de grado/
master en el campo de la oncologia.

Como disciplina, ¢cual considera que
es el futuro de la Medicina?

La Medicina es una disciplina que ha
evolucionado enormemente en las
ultimas décadas, y se espera que siga
avanzando a un ritmo acelerado. Su
futuro parece estar orientado hacia un
enfoque cada vez mas personalizado,
preciso y basado en la tecnologia.

En esta misma linea, ¢qué es la
investigacion genémica y qué nuevas
perspectivas nos ofrece frente al
cancer de mama?

La investigacién gendémica es un
campo de la genética que se centra
en el estudio del genoma humano, es
decir, el conjunto completo de genes
presentes en nuestras células. Esta
disciplina utiliza técnicas avanzadas
de secuenciacién de ADN para
analizar la informacién genética de
las personas, y asi comprender cémo
los genes interactiian entre si y con
el medio ambiente para determinar
nuestra salud y predisposicién
a enfermedades. En el caso del
cancer de mama, la investigacion
genémica ha proporcionado nuevas
perspectivas sobre la forma en
que se desarrolla y progresa esta
enfermedad. Por ejemplo, se ha
descubierto que ciertos genes estan
involucrados en el desarrollo del
cancer de mama y que pueden ser
utilizados como dianas terapéuticas.

Ademas, los estudios gendémicos
también han identificado subtipos
especificos de cancer de mama que
tienen diferentes caracteristicas
moleculares y que pueden responder
mejor a diferentes tratamientos.

La investigacién gendédmica
también ha proporcionado nuevas

herramientas para la prevencién y
el diagnoéstico temprano del cancer
de mama. Por ejemplo, las pruebas
genéticas pueden identificar a las
personas que tienen un mayor riesgo
de padecerlo debido a mutaciones
genéticas heredadas.

Para finalizar, el big data, la
inteligencia artificial o la terapia
génica e inmunoterapia celular han
cambiado y cambiaran por completo
la forma de entender la medicina.
¢Qué implicaciones considera que
tendra la tecnologia en el diagndstico
y tratamiento de enfermedades como
el cancer en los préximos 10 aios?

La tecnologia esta cambiando
rapidamente la forma en que
se diagnostican y tratan las
enfermedades, incluido el cancer. Una
de las tecnologias mas prometedoras
es el Big Data y la Inteligencia
Artificial (IA). Estas herramientas
pueden analizar grandes cantidades
de informacioén de pacientes con
cancer y utilizarla para mejorar
la precisién del diagnéstico y la
seleccién del tratamiento.

Otra tecnologia emergente que tiene
el potencial de cambiar la forma en
que se trata el cancer es la terapia
génica. Esta técnica implica la
modificacién de los genes de las
células del paciente para combatir el
cancer. En el futuro, la terapia génica
podria utilizarse para tratar el cancer
de manera mas precisa y eficaz,
atacando solo las células cancerosas
y dejando intactas las células sanas.

La inmunoterapia celular también
estd transformando el tratamiento
del cancer y en los préximos anos
se espera que se convierta en un
tratamiento comun para ciertos
tipos de cdancer, especialmente
aquellos que son dificiles de tratar
con otros métodos.

En resumen, parece razonable esperar
que, gracias a las citadas herramientas,
la tecnologia transforme radicalmente
la forma en que se diagnostica y se
trata el cancer en los préximos 10 afios,
pues presentan un claro potencial
para mejorar significativamente
los resultados de los pacientes con
cancer y ofrecen nuevas opciones de
tratamiento para esta enfermedad.
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MANEJO EMOCIONAL

Disfrutar del verano
durante el tratamiento

oncolégico

a llegada de la época estival
Lsuele venir acompanada de

desplazamientos, cambios en
la rutina y numerosas reuniones
con familiares y amigos. En las
pacientes con cancer de mama,
tanto frente al diagnéstico como
durante los tratamientos, estas
alteraciones vinculadas el verano,
sumadas a las de la propia
enfermedad, pueden generar
muchas dudas e incertidumbres,
llegando a convertirse en motivo de
preocupacién para ellas.

En este articulo le ofrecemos algunas
recomendaciones para disfrutar
de estas fechas a pesar de las
dificultades y preocupaciones que el
diagnéstico y tratamiento oncolégico
pueden conllevar.

PLANIFICACION

Es importante que, con antelacién,
consulte con el equipo médico las
fechas en las que va a recibir el
tratamiento, asi como aquellos
dias que consideren de interés
resefiar para que pueda adaptar
sus planes.

Ademas, debe tener en cuenta que los
tiempos de los tratamientos pueden
variar, por lo que es aconsejable
dejar un margen considerable tras la
finalizacién de cada uno de ellos. Por
ejemplo, contar con algunos dias extra
por si los anadlisis no fueran 6ptimos
y la quimioterapia se demorara o
calcular el tiempo de recuperacién
tras una cirugia. Dependiendo de la
situacion, los dias que se planifiquen
de cara al verano podran ser mas
activos o mas relajados. Pero, en
cualquier caso, se trata de intentar
disfrutar y descansar.
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Se recomienda

llevar los nimeros de
teléfono importantes
y saber qué centros de
salud se encuentran
cerca del destino
elegido.

En el momento de hacer su maleta
es conveniente introducir suficiente
medicacién: tanto oncolégica como
otros farmacos que alivien los
diferentes sintomas que puedan
aparecer y que le hayan prescrito sus
médicos. Asimismo, se recomienda
llevar los numeros de teléfono
importantes y saber qué centros
de salud se encuentran cerca del
destino elegido.

INFORMACION MEDICA

Antes de partir, es fundamental que
solicite toda la informacién médica
que necesite para poder contar con
la maxima seguridad y tranquilidad.
Los viajes en avion, la exposicién
al sol, la practica de ejercicio fisico,
los cuidados de la piel o los habitos
alimenticios son algunas de las dudas
mas frecuentes que pueden surgir.

IMAGEN CORPORAL

Una vez consultado con el personal
sanitario y resueltas todas las dudas,
se recomienda llevar a la practica
una serie de cuidados necesarios y
tomar algunas precauciones:

Sol: la exposicién solar, con un
muy alto factor de proteccion, es
beneficiosa para la produccién de
vitamina D, esencial para la salud

de los huesos. Para ello, antes
debera consultar al equipo médico,
ya que algunos medicamentos

quimioterdpicos aumentan
la sensibilidad solar o tras la
radioterapia la piel esta enrojecida.
Para estar al aire libre, vista con
prendas ligeras que cubran las
zonas mas sensibles y aplique con
reqgularidad crema solar.

Cicatrices: siga las indicaciones
médicas para el cuidado de las
cicatrices.

Traje de bafio: la comodidad y
funcionalidad son claves para
aprovechar los dias de verano. Si
se busca ocultar cicatrices, existen
modelos de traje de bafo que tienen
el cuello o la sisa mas altos. Si su
aspecto fisico, después de una
cirugia, le genera preocupacioéon e
inseguridad, le animamos a consultar
con el Departamento de Psicologia.

Cuero cabelludo: para evitar
quemaduras, proteja el cuero
cabelludo si se ha perdido el
cabello tras el tratamiento, ya
que es muy sensible a los rayos
solares. Proteccion solar, sombreros,
pafiuelos y turbantes son las
prendas recomendadas, y recuerde
aplicar protector solar en las zonas
de cuello y orejas. Si utiliza peluca,
tanto natural como sintética, es
aconsejable preguntar sobre su
mantenimiento durante el verano.

RESPETE SUS EMOCIONES

A lo largo del proceso oncolégico
surgen emociones desagradables
que son complicadas de gestionar y
existe la tendencia a ocultarlas. Sin
embargo, lo recomendable es saber
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identificarlas para poder canalizarlas,
ya que cada emocién cumple una
funcién que permite la adaptacion.
Si el nivel de la emocion es tan alto
que interfiere a la hora de realizar
actividades o es de larga duracion y se
mantiene en el tiempo, consulte con un
experto en Psicologia.

Los familiares

y amigos deben
respetar los tiempos
del paciente y seguir
el ritmo que vaya
marcando.

APOYO FAMILIAR

Es recomendable contar con una
red familiar y/o de amigos en la que
delegar tareas, encontrar apoyo
emocional y ayuda en cuanto a
la planificacién de los dias de
vacaciones. Ellos deberan respetar
los tiempos del paciente y mantener
el ritmo que vaya marcando.
Ademas, seguir una rutina acorde
a cada momento proporcionard
mayor seguridad, disminuyendo los
imprevistos.

FUNDACION TEJERINA

APOYO SOCIAL

El proceso de enfermedad puede llegar
a producir aislamiento social. Para
tratar de evitarlo es recomendable
rebajar las expectativas, fomentar
la comunicacion y pedir en vez
de esperar. El verano puede ser
una buena época para reactivar
actividades con aquellas amistades
con las que el trato es menor dada
la escasa disponibilidad con la que
se cuenta a lo largo del afio.

El verano es un

buen momento para
mantener el cerebro
activo con actividades
que refuerceny
potencien la atencion,
la memoria, la
concentracion o el
calculo.

MANTENGA SU MENTE ACTIVA

Es importante entrenar la mente a
través de ejercicios cognitivos. Con
los ejercicios mentales se consigue

trabajar la neuroplasticidad, que
es la capacidad del cerebro para
adaptarse a diferentes situaciones
creando nuevas conexiones
neuronales. El verano es un buen
momento para mantener el cerebro
activo con actividades que refuercen
y potencien la atencién, la memoria,
la concentracién o el calculo.
A continuacién, compartimos
algunos ejercicios para entrenar las
diferentes habilidades cognitivas:

+ Sopa de letras: potencia la
concentracién.

« Buscar las parejas: se trabaja la
velocidad de procesamiento.

« Encontrar las diferencias: se ejercita
la capacidad de la atencién. También
se pueden utilizar juegos como
“Lince” o “;Dénde esta Wally?”.

« Unir los puntos: se entrenan las
funciones ejecutivas.

+ Sudoku: se refuerza la capacidad
légica matematica.

Teresa Escalonilla Diaz

Psicéloga general sanitaria en el
Servicio de Psicologia del Centro de
Patologia de la Mama - Fundacién
Tejerina.

15



MEDICINA ESTETICA Y

CUIDADO DE LA PIEL

Lineas de expresion,
;cOmo prevenirlasy
tratarlas?

as arrugas de expresion son lineas y pliegues que
aparecen en la piel debido a movimientos faciales

repetidos como sonreir, fruncir el ceiio, reir y otros
gestos faciales. Estas arrugas suelen ser mas visibles en
la frente, en el entrecejo y en la piel que rodea los ojos y
la boca.

Las arrugas de expresion son
originadas por la actividad muscular
repetida debajo de la piel.

A diferencia de las arrugas causadas por el envejecimiento natural,
las arrugas de expresion son originadas por la actividad muscular
repetida debajo de la piel que, con el tiempo, puede hacer que esta
pierda elasticidad y se forme una arruga permanente.

Las arrugas de expresion pueden ser mas visibles en personas
que tienen una actividad muscular facial mas intensa, como
aquellas que sonrien o fruncen el cefio con frecuencia. También
pueden ser mas evidentes con piel mas delgada o en aquellas que
realizan una exposicién prolongada al sol.

La toxina botulinica es uno de los tratamientos mas comunes
para reducir este tipo de arrugas. También se pueden utilizar
otros tratamientos, como rellenos dérmicos o peelings
quimicos, dependiendo de la ubicacién y la profundidad de
las mismas.

Aunque la toxina botulinica es conocida principalmente por
su uso cosmeético para reducir la apariencia de las arrugas de
expresién, también se utiliza en otras areas de la medicina, como
en el tratamiento de trastornos neuromusculares, migrafias,
sudoracién excesiva y espasmos musculares, entre otros. Cuando
se utiliza para las arrugas, se administra a través de inyecciones
en los musculos faciales responsables de su formacién.

La toxina botulinica funciona bloqueando temporalmente las
sefiales nerviosas que hacen que estos musculos se contraigan.
Como resultado, los musculos se relajan y las arrugas de
expresion se suavizan o desaparecen por completo.

Antes de la aplicacién, el médico debe evaluar las diferentes
zonas de la cara del paciente para determinar los musculos

| 16
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que se deben tratar y la cantidad de
toxina botulinica que se necesita. La
aplicacién de la toxina botulinica es
un procedimiento rapido y sencillo
que se puede realizar en la consulta
médica y generalmente no requiere
anestesia.

La aplicacion de la
toxina botulinica es
un procedimiento
rapido y sencillo que
se puede realizar en
la consulta médica

y generalmente no
requiere anestesia.

Para inyectar la toxina botulinica
en los musculos seleccionados se
utilizard una aguja fina. La cantidad
de inyecciones dependera del tamaio
y ubicacién de las arrugas. Aunque el
procedimiento puede ser incémodo,
en general es bien tolerado por los
pacientes.

Después del tratamiento se
recomienda evitar actividades
extenuantes, acostarse o masajear la
zona tratada durante las siguientes
4-6 horas para evitar la propagacion de
la toxina botulinica a otros musculos.
Los efectos de la toxina botulinica
comienzan a ser visibles después de
3-7 dias y duran generalmente de 3
a 6 meses. Después de ese tiempo, se
puede repetir el procedimiento si se
desea mantener el efecto.

El tratamiento con
toxina botulinica
es temporal y
debe repetirse
periodicamente
para mantener los
resultados.

Es importante tener en cuenta que
el tratamiento con toxina botulinica
es temporal y debe repetirse
periédicamente para mantener los
resultados. Ademas, este tratamiento
no es adecuado para todas las
personas y debe ser administrado por

un profesional médico capacitado
y experimentado para evitar
complicaciones.

No hay que olvidar, sobre
todo en esta época del ano,
que los cuidados basicos de
la piel frente al sol son muy
importantes para prevenir el
dafio cutaneo y disminuir no
solo las arrugas y las manchas,
sino también el riesgo de cancer
de piel. Aqui una pequeia lista
de ellos:

*Utilice protector solar: aplique
protector solar de amplio
espectro con un factor de
proteccion solar (SPF) de al
menos 30 antes de salir al sol, y
cada 2 horas o después de nadar
o sudar. También es importante
aplicarlo en las zonas expuestas
como cara, cuello, brazos y
piernas.

*Evite la exposiciéon solar
directa: especialmente durante
las horas del dia en que el sol es
mas intenso, entre las 10 am. y
las 4 p.m. Busque lugares con
sombra y utilice sombreros y
ropa protectora.

*Hidrate su piel: beba suficiente
agua y utilice cremas hidratantes
para ayudar a mantener la piel
hidratada y saludable.

*Evite los rayos UVA: las camas
de bronceado emiten rayos
ultravioleta similares a los
rayos solares, lo que aumenta
el riesgo de cancer de piel y
acelera el envejecimiento de la
misma.

*Realice revisiones de su piel:
revise reqgularmente su piel
en busca de modificaciones
en forma, color o tamano de
lunares o manchas. Si detecta
algun cambio, consulte con un
dermatoélogo.

Dr. Mike Castellano

Cirujano plastico en el Centro de
Patologia de la Mama — Fundacién
Tejerina
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FISIOTERAPIA Y CANCER

Deporte sin excusas:
beneficios del ejercicio
de fuerza en la paciente
con cancer de mama

omo todos sabemos, la practica
C de ejercicio semanal previene

numerosas enfermedades
tales como la obesidad, diabetes,
enfermedades cardiacas o el
cancer entre otras. Por ello, realizar
actividad fisica deberia ser un
habito establecido entre la poblacion
general.

Se estima que
practicar deporte de
forma habitual puede
aumentar hasta un
35% la supervivencia
de las pacientes con
cancer de mama.

Especialmente en pacientes ya
diagnosticadas con cancer, el
ejercicio fisico ayuda a contrarrestar
los efectos secundarios a los
tratamientos, disminuye la
fatiga y los dolores articulares y
refuerza su sistema cardiovascular
e inmunitario. Se estima que
practicar deporte de forma habitual
puede aumentar hasta un 35% la
supervivencia frente al cancer de
mama.

La Organizacion Mundial de la Salud
y la Sociedad Americana Contra el
Cancer recomiendan un minimo
de 150 minutos de actividad fisica
moderada o 75 minutos de alta
intensidad a la semana. Los ultimos
estudios ya aconsejan, en el caso
de la paciente oncoldgica, que nos

acerquemos a los 300 minutos de
ejercicio, a una frecuencia cardiaca
de entre el 60-70% de nuestra
frecuencia cardiaca maxima. La
combinacién ideal es el ejercicio
aerobico y el entrenamiento
progresivo de la fuerza muscular, al
menos dos dias por semana.

Por otro lado, uno de los objetivos
del ejercicio en las pacientes con
cancer es influir en el metabolismo,
por lo que resulta imprescindible
que el ejercicio que se realice
sea el adecuado. La flexibilidad
metabolica es la capacidad que tiene
el organismo de utilizar distintas
fuentes de energia en base a sus
necesidades. Para contar con dicha
flexibilidad es muy importante tener
una alimentacién adecuada, hacer
ejercicio de forma regular, aumentar
nuestra masa muscular y tener un
buen descanso, entre otros factores.

Conseguir un buen
balance entre grasa
y musculo nos
ayudara a mejorar el
metabolismo.

El proceso oncoldégico y sus
tratamientos suelen venir
acompafiados en numerosas
ocasiones de una pérdida de masa
muscular y un aumento de la grasa.
Conseguir un buen balance entre
grasa y musculo nos ayudara a
mejorar el metabolismo.




Para ganar masa muscular resulta imprescindible el
entrenamiento de fuerza, siempre bajo la supervisién
de un especialista que paute el ejercicio adecuado. Para
reducir la grasa se debe trabajar la resistencia, esto
podemos conseguirlo en actividades como la de caminar.

El ejercicio fisico lo puede realizar
cualquier paciente en tratamiento y
todos los supervivientes de cancer.

El ejercicio fisico lo puede realizar de forma supervisada,
como indicadbamos anteriormente, cualquier paciente en
tratamiento y todos los supervivientes de cancer. Todos
los estudios coinciden que es seguro y no tiene efectos
secundarios perjudiciales, ni siquiera el linfedema.
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En el caso del ejercicio de fuerza, compartimos
algunas recomendaciones:

+ Hacer entre 6 y 8 ejercicios: dando prioridad a los
grandes grupos musculares.

- Intercalar ejercicios de diferentes zonas para no
fatigar.
+ Realizar entre 2-4 serie de 8-12 repeticiones.
« Importante contar con sobrecarga progresiva:
+ Peso corporal.
+ Unipodal.

* Gomas.
* Pesas.

Silvia Balaguer Gomez.
Fisioterapeuta en el Centro de Patologia de la Mama —
Fundacioén Tejerina.
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ACTUALIDAD

Carrera de la Mujer - Madrid

32.000 mujeres que participaron en la Carrera
de la Mujer de Madrid. Gracias a todas las que
nos acompaiasteis, jespecialmente al equipazo

E 1 pasado 7 de mayo acompafiamos a las mas de

Tejerina formado por mujeres de nuestro Centro!
También queremos agradecer las incontables visitas
que recibimos en nuestro stand en la Feria de la
Corredora, que tuvo lugar en IFEMA.

Mamoégrafo 3D

Fundacién Tejerina hemos incorporado un

nuevo mamagrafo 3D con tomosintesis de
alta resolucién (70 micras) e imagen sintetizada,
que minimiza la dosis de radiacién a nuestras
pacientes. Ademas, permite realizar analisis
automaticos de imagen con herramientas
de Inteligencia Artificial como asistencia al
diagnéstico.

E n el Centro de Patologia de la Mama -

Una accién que muestra una vez mas nuestro
firme compromiso de mantenernos siempre
a la vanguardia tecnolégica y en constante
actualizacion, ofreciendo los ultimos avances
diagnoésticos y en tratamientos.

| 20

F FUNDACION
TEJERINA

YVelamios ot | gl e o e

Tl

t R

JULIO 2023



Curso “Cancer CIRUGIA

de mama: una ) PLASTICA,
enfermedad curable )
ESTETICAY

ANTIEDAD

Fundacién Tejerina, junto a la Universidad Internacional

Menéndez Pelayo (UIMP), han organizado el curso
“Cancer de mama: una enfermedad curable”, dirigido a
personas con cancer de mama, familiares, asociaciones
de pacientes, profesionales sanitarios de la medicina y la
enfermeria, asi como a los técnicos y psicélogos vinculados a
la Atencién Primaria, Salud Laboral, Educacion para la Salud,
Psicologia Clinica y Gestién Sanitaria.

La Fundacién de Estudios Mastologicos (FEMA) y la

En é], se hablara sobre la importancia de las Unidades
de Patologia Mamaria y la atencién multidisciplinar a la
paciente, vanguardia tecnoldgica en el diagnéstico por
imagen del cancer de mama y nuevos escenarios para
su tratamiento, reconstruccion mamaria estética, ser
madre después de la enfermedad, gestién emocional,
fisioterapia oncolégica y ejercicio fisico, etc.

Los objetivos principales del mismo son: ofrecer informacion
de los aspectos mas relevantes en torno al diagnéstico y
tratamiento médico y quirurgico del cancer de mama, poner
de manifiesto la importancia de la medicina personalizada
y de precisién aplicada y dar visibilidad a los aspectos
emocionales y sociales vinculados a esta enfermedad.

El evento tendra lugar los dias 13 y 14 de julio de 2023,
en el Palacio de la Magdalena de Santander.

F N

-

&
\ i

Informese sobre nuestros
tratamientos

01447 46 21

Junta General del www.cpm-tejerina.com
Patronato de la
Fundacion Tejerina

El Patronato de la Fundacién Tejerina se

reuni6é el 22 de junio de 2023, en una . .

nueva Junta General que tenia como
objetivo la aprobacién de las cuentas anuales
correspondientes al ejercicio 2022.
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