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Bilenvenidos a

una nueva edicioén de

nuestra revista

ste ultimo ejemplar de nuestra

revista viene acompahado

de numerosos cambios y

actualizaciones significativas

en su interior. Al explorar
sus paginas, podras apreciar una mayor
diversidad de contenidos, abarcando una
amplia gama de tematicas de interés para
nuestros lectores tales como la prevencién y
diagnéstico del cancer de mama, actualidad,
entrevistas a reconocidas personas publicas,
calidad de vida, Ultimas novedades en
cirugia, arte y salud, etc.

Como hemos mencionado en otras ediciones,
queremos que esta revista se consolide como
una herramienta mas de informacién y
formacién para los pacientes del Centro de
Patologia de la Mama — Fundacién Tejerina.
Durante mas de cuatro décadas, hemos
dedicado nuestros esfuerzos a mantenernos
a la vanguardia tecnolégica en el ambito de
la salud, con el firme propésito de brindar a
nuestros pacientes una atencién asistencial
de la mas alta calidad. Desde el momento

en que recibimos vuestra primera llamada,
trabajamos por acompafnaros en todo
vuestro proceso, asegurando que recibis una
atencién individualizada. Este compromiso
con la excelencia en el servicio ha sido una
piedra angular de nuestra filosofia y ha
guiado cada una de nuestras acciones a lo
largo de nuestra trayectoria.

En esta ocasién, centramos una parte de
nuestro esfuerzo divulgativo en nuestra
Unidad de Medicina Estética, en la que
hemos ampliado nuestra cartera de servicios
con el fin de ofrecer las ultimas novedades
en tratamientos no permanentes. En el
interior de este numero encontraréis mas
informacién sobre codmo puede seros de
ayuda. Bienvenidos todos a la revista de la
Fundacién Tejerina.

Prof. Armando Tejerina Gémez
Fundador y director cientifico del Centro
de Patologia de la Mama - Presidente

de la Fundacioén Tejerina.
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a Medicina Estética es

un campo de la medicina

que se centra en mejorar

el aspecto de las personas
a través de tratamientos no
permanentes que logran una
apariencia mas relajada, fresca y
juvenil sin modificar los rasgos
naturales.

Desde la Unidad de Medicina
Estética de la Fundacién Tejerina
hemos ampliado nuestra cartera de
servicios con el fin de ofrecerte las
ultimas novedades.

Cada persona cuenta
con unas caracteristicas
fisicas y genéticas y
unas preocupaciones
estéticas diferentes,
por lo que resulta
indispensable abordar
de la mano de nuestro
equipo médico los
posibles tratamientos y
procedimientos tras un
estudio completo. Por
ello, trabajamos para
ofrecer tratamientos
protocolizados pero personalizados
y adaptados a las necesidades
especificas de cada paciente.

Es importante destacar que es
fundamental que los pacientes
busquen profesionales
cualificados y con experiencia en
este campo. El Dr. Mike Castellano,

especialista en Cirugia Plastica,
Estética y Reparadora ofrece este
servicio en nuestro Centro.

Desde la Unidad de Medicina
Estética de la Fundacion Tejerina
ofrecemos:

*Tratamiento de arrugas de
expresion con neuromoduladores:
estos procedimientos estéticos
tienen como fin reducir o
eliminar temporalmente las
arrugas dinamicas causadas por
la contraccién repetida de los
musculos faciales. Los resultados de
estos tratamientos son visibles unos
dias después de su aplicacién y su
duracién oscila entre 4 a 6 meses.

* Relleno de arrugas profundas:
este procedimiento estético se
utiliza para suavizar y rellenar
las arrugas mas pronunciadas y
visibles. Generalmente se trata de
aquellas que se forman en areas
de la cara donde hay pérdida de
volumen o elasticidad de la piel.
Los productos mas utilizados
para este procedimiento son los
rellenos dérmicos. Los resultados
son visibles de inmediato y tienen
una duracién de 6 a 12 meses
aproximadamente.

*Rejuvenecimiento facial no
quirdrgico: en este caso nos
centramos en rellenar los
hundimientos debidos a la
pérdida de grasa o hueso como
consecuencia del envejecimiento.
Ejemplos de estos tratamientos son
el relleno con acido hialurénico
de fase temporal, ojeras, pémulos,
surco naso-geniano, “cédigo de
barras” y “lineas de marioneta”.
También utilizamos tratamientos
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enfocados a mejorar la
apariencia y textura de la piel
a través de la estimulacién
de la regeneracién de tejidos
y colageno en la piel con
sustancias denominadas
“inductores de colageno”. La
duracién va de 6 a 18 meses
dependiendo del tratamiento.

* Relleno y perfilado de labios:
actualmente, las técnicas de
modelacién labial tienen un
objetivo muy claro: un resultado
natural. Conseguir unos labios
bonitos muchas veces no es
resultado de un gran volumen,
sino de reposicionar los
tejidos buscando un equilibrio
armoénico y proporcionado. El
material que utilizamos con
mayor frecuencia en este tipo
de tratamientos es el acido
hialurénico. Su duracién es de
6 a 9 meses aproximadamente.

* Rinomodelacion: en pacientes
seleccionados los rellenos con
acido hialurénico pueden
mejor el aspecto de la nariz,
sobre todo corrigiendo
pequeias gibas, hundimientos
0 asimetrias. Su duracién es de
6 a 12 meses aproximadamente.

*Peelings: el peeling o
exfoliacién quimica es un
procedimiento mediante el cual
renovamos la capa cérnea de la
epidermis a una profundidad
variable, en funcién del agente
empleado y su concentracién.

*Skinboosters (hidratacién
profunda): se trata de
pequeinas inyecciones con
un tipo de acido hialurénico
poco denso, que no aporta
volumen, pero hidrata
la piel en profundidad,
revitalizandola.
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En el abordaje integral de
la paciente oncolégica cada
vez tiene mas importancia la
integraciéon multidisciplinar de
diversas especialidades, entre
las que se encuentra la Medicina
Estética.

La autopercepcién de una
buena imagen puede ser
de gran ayuda durante el
tratamiento oncolégico y lograr
restaurar su salud de forma
integral. Entre sus principales
beneficios estan:

*Mejora de la autoestima:
el tratamiento oncolégico
puede ser un momento de
grandes cambios fisicos, entre
otros efectos secundarios.
La Medicina Estética puede
ofrecer un amplio abanico
de tratamientos que ayuden
al paciente a restaurar su
confianza y autoestima.

+Alivio de los efectos secundarios:
algunos tratamientos pueden
ocasionar sequedad en la
piel, pérdida de cabello y
cambios en la pigmentacién.
La Medicina Estética ofrece
tratamientos y productos
especificos disefiados para
aliviar estos sintomas.

Mike Castellano. Especialista
en Medicina Plastica, Estética
y Reparadora del Centro

de Patologia de la Mama -
Fundacién Tejerina.


https://www.cpm-tejerina.com/sobre-nosotros/cuadro-medico/mike_castellano/

cobas e 801

UN LABORATORIO CLINICO
A LA VANGUARDIA

TECNOLOGICA

n nuestro laboratorio clinico

estamos incorporando

nuevos equipos que nos

permiten mejorar el
rendimiento de los procedimientos
que llevamos a cabo y posibilitan la
ampliacién del catalogo de pruebas,
cubriendo asi todas las necesidades
de nuestros pacientes.

-

Actualmente, hemos incorporado
una solucién integrada que
consta de tres unidades analiticas
independientes que trabajan de
forma complementaria para la
determinacién de decenas de
parametros diferentes desde una
sola muestra:

+ La unidad analitica cobas e 801
combina resultados excelentes con
la rapidez y eficiencia necesaria
para satisfacer unas mayores
expectativas. Procesa hasta 300
pruebas en una hora.

* La nueva unidad analitica cobas
c 503 nos ha posibilitado establecer
nuevos estandares de fiabilidad,
mantenimiento y eficiencia. Puede
llevar a cabo hasta 1.000 analiticas a
la hora.

» Launidad analitica ISE (Electrodos
Selectivos de Iones) toma muestras
cada 12 segundos y puede hacer
hasta 900 pruebas en una hora.
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ACTUALIDAD

“ Estamos en constante
ampliacion de la cartera
de pruebas que podemos
realizar ”

Ademas, recientemente también
hemos incorporado una nueva
solucién tecnolégica para el analisis
de muestras de sangre (hemogramas)
que aporta mayor velocidad, precisién
y exactitud a estos estudios.

Con todo ello, estamos en constante
ampliacién de la cartera de pruebas
que podemos realizar. Las principales
analiticas que realizamos desde
nuestro laboratorio clinico son:

Analisis de sangre

Analisis y cultivos de orina
Marcadores tumorales y cardiacos
Analisis de vitaminas y suplementos
PCR

Estudios hormonales

Curva de glucosa durante el embarazo

Dr. Fernando Martinez Arribas. Coordinador del
Laboratorio de Anadlisis Clinicos del Centro de
Patologia de la Mama — Fundacién Tejerina.

Test de aliento Helicobacter Pylori
Cultivos ginecolégicos

Analisis de heces
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Diagnéstico

para todas

esde la Fundacién Tejerina
hemos puesto en marcha un
proyecto llamado “Diagnéstico
para todas”, con el que ofrecemos
revisiones mamarias gratuitas a
mujeres en situacién de vulnerabilidad y con
el que buscamos recordar la importancia de
acudir a nuestra revisién mamaria anual.

El cancer de mama es el mas diagnosticado
del mundo, con una tasa de incidencia de 132
casos por cada 100.000 habitantes. Se estima
que 1 de cada 8 mujeres lo desarrollara a lo
largo de su vida y, a su vez, es uno de los
que mejor pronéstico y mayores indices de
supervivencia y cronificaciéon presentan.
Esto es posible gracias a la inmensa labor
de médicos y cientificos de todo el mundo,
cuyas investigaciones logran que, cada
afio, mas mujeres superen este proceso
oncolégico con mejores garantias y con
mayor calidad de vida.

El objetivo es sencillo:
detectar lesiones en la
mama iIncluso antes de
que estas sean palpables
en los examenes fisicos y
autoexploraciones

La Asociaciéon Espafiola Contra el Cancer
(AECC) determina que, detectando este
tipo de tumores en su etapa mas precoz,
cuando aun se encuentran solo en la mama,
las posibilidades de curacién se acercan
al 100%. Sin embargo, estas cifras no son
posibles sin realizar, de manera periddica,
pruebas de deteccion fiables. El objetivo
es sencillo: detectar lesiones en la mama
incluso antes de que estas sean palpables en
los examenes fisicos y autoexploraciones.
Con ello se consigue evitar su extensién a
otros 6rganos y aplicar tratamientos con
menos secuelas fisicas y psicolégicas.

Y es que las cifras hablan claro; segun la
American Cancer Society, estos avances
en la deteccién precoz han logrado
disminuir las muertes por cancer de
mama en mas de un 40% en poco mas de
tres décadas.

DlANc‘)snco
PARA TODAS

Las mamografias, frente a otros métodos
como las clasicas exploraciones fisicas,
permiten detectar hasta el 90% de los
tumores en su etapa inicial. Es, sin duda,
la prueba diagnéstica mas reconocida y
fundamental en la deteccién precoz del
cancer de mama.

Desde el Centro de
Patologia de la Mama se
individualizara el estudio
de cada paciente

Por esa razoén, desde la Fundacioén
Tejerina hemos impulsado “Diagnéstico
para todas”, un programa de revisiones
anuales destinadas a mejorar la
salud de las mujeres en situacién
de vulnerabilidad. Desde el Centro
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de Patologia de la Mama se
individualizard el estudio de cada
paciente, pautando la revisién
mamaria que mejor se adapte seguin
su edad y antecedentes familiares.

Nuestros profesionales realizaran a
todas las mujeres que participen en
este proyecto una mamografia y una
ecografia, afiadiendo una resonancia
magnética o una mamografia por
contraste en los casos de riesgo por
antecedentes familiares de primer
grado. En el caso de detectarse una
lesion, se llevaria a cabo una biopsia
de mama y, si se diagnosticase
un tumor mamario, se realizaria
un asesoramiento a la paciente
indicando los pasos a seguir.

Para ello, la Fundacién Tejerina
trabajara de la mano de asociaciones
y fundaciones sin animo de lucro que
cuenten entre sus usuarias con mujeres
que puedan necesitar dichos servicios.

Esta iniciativa solidaria se llevara a
cabo a través de jornadas periédicas
que arrancaron el pasado sabado 5
de octubre. En esta primera sesién
participaron beneficiarias de la labor
de la Fundacién Valsé.

Con “Diagnostico

para todas” buscamos
universalizar la
deteccion temprana del
cancer de mama

En definitiva, con “Diagnéstico para
todas” buscamos universalizar la
deteccién temprana del cancer de
mama, clave para lograr tasas de
curacién y supervivencia cercanas al
100%, eliminando barreras sociales.

PREVENCION Y DIAGNOSTICO
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En el marco de dicha iniciativa,
celebramos este concierto benéfico con
un propésito muy especial: impulsar
la prevenciéon del cancer de mama y
concienciar sobre la importancia de las
revisiones periédicas.

El préximo 19 de noviembre de 2024, el
Ateneo de Madrid se convertira en un faro
de esperanza. En este escenario, la voz
de Marilia Andrés, de “Ella Baila Sola”,
y la musica del pianista y compositor
Juan Antonio Simarro, resonaran con
un mensaje de apoyo a todas las mujeres
con esta enfermedad.

Cada euro recaudado en este concierto
benéfico se destinara integramente al
proyecto “Diagnéstico para todas”, para
ofrecer con ello mas revisiones mamarias
gratuitas a mujeres en situacién de
vulnerabilidad, mujeres que, sin este
apoyo, podrian no tener esta oportunidad.

Desde tu mévil, sin complicaciones,
puedes apoyar causas que transforman
el mundo. Ahora colaborar en nuestro
proyecto solidario “Diagnéstico para
todas” es rapido y seguro gracias a Bizum.

Codigo: 10163
Concepto: Diagnéstico para todas.
(Tu nombre y apellidos)

Cada euro cuenta, jtu ayuda es importante!

Una vez realizado contacta con nosotros para obtener
tu certificado de donacién.

12

DIAGNOSTICO
PARA TODAS

F g F

.

Octubre es un mes muy especial para
nuestro Centro, una fecha en la que
recordamos la importancia de las
revisiones mamarias y el diagnéstico
precoz del cancer de mama y, por
ello, ademas de las actividades
comentadas anteriormente:

n afho mas el Centro de
l l Patologia de la Mama -
Fundacion Tejerina estara
presente en el concierto de Cadena
100 “Por Ellas”, organizado con motivo
del Dia Mundial Contra el Cancer de

Mama.

En su ya undécima edicién, “Cadena
100 - Por Ellas” se ha convertido en
un movimiento social y solidario, un
festival de musica en el que miles de
personas disfrutan de las voces mas
relevantes del panorama musical
unidas para apoyar a las mujeres con
cancer de mama. El esperado evento
se celebra el 19 de octubre.

on motivo del Dia Mundial
{ Contra el Cancer de Mama, la

Real Academia Nacional de
Medicina de Espaiia (RANME) acogi6
el 14 de octubre, a las 18:00 h., una
Sesion Cientifica Conmemorativa
organizada por la Fundacion Tejerina,
en colaboracién con la Catedra
Extraordinaria de Patologia de la
Mama de la Universidad Complutense
de Madrid, bajo el titulo: “Avances en
cirugia de cancer de mama”.

El cancer de mama es el tumor con
mayor incidencia y prevalencia en
Espafa, segun las estimaciones de la
Red Espailola de Registros de Cancer.
Durante esta jornada, se abordé
los ultimos avances en cirugias
minimamente invasivas, se debatio
el estado actual de la cirugia axilar en
el tratamiento del cancer de mama y
se presentaron las innovaciones mas
recientes en reconstruccién mamaria
estética. Este proceso quirurgico tiene
como objetivo restaurar la forma,
el volumen y la simetria del seno,
especialmente tras intervenciones
como la mastectomia, que pueden
comprometer su apariencia.
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Margarita Salas:
un gran referente

Sus aportaciones a la ciencia
han sido innumerables y ha
realizado contribuciones
cientificas decisivas sobre los
mecanismos de replicacion del
material genético

1 30 de noviembre de 1938 nacié

Margarita Salas en Canero

(Asturias). En 2019, tras una

larga trayectoria, nos dejaba

como siempre habia dicho que le
gustaria hacerlo, con labata puesta. Lalista de
méritos, premios, contribuciones cientificas
y distinciones de la Dra. Salas es realmente
impresionante. ;Cémo llega alguien a
convertirse en una de las investigadoras mas
importantes no solo de nuestro pais, sino
también a nivel internacional?

Tras licenciarse en Ciencias Quimicas en
la Universidad Complutense de Madrid y
realizar su tesis doctoral bajo la direccién
de Alberto Sols, un prestigioso enzimoélogo
experto en el metabolismo de los hidratos
de carbono, se fue con su marido, el
también investigador Eladio Vifuela, a
Nueva York, a hacer un postdoctorado con
el Premio Nobel Severo Ochoa. De estos
anos Margarita guardaba un recuerdo
imborrable: explicaba cémo Severo les
enseii6 no solamente la biologia molecular
que después pudieron desarrollar y enseiiar
a su vuelta a Espaiia, sino también el rigor
experimental, la dedicacion y el entusiasmo
por la investigacion. En los tres ahos que
pasé en Nueva York realizé importantes
descubrimientos que aparecen en los
libros de texto de todo el mundo, como la
direccién de lectura del mensaje genético y
los mecanismos de traduccién del mismo.

Unos afios después, el matrimonio volvié
a Espafia a seqguir investigando, aunque
en aquel momento nuestro pais era un
desierto cientifico. Comenzaron a trabajar
con un virus muy especial, el bacteriéfago
Phi29, que infecta bacterias, no muy
estudiado por entonces, al que Margarita
dedic6 mas de cincuenta afos de su vida.
Como Profesora de Investigaciéon del CSIC
en el Centro de Biologia Molecular Severo
Ochoa (CSIC-UAM) desde 1974 hasta 2008, y
Profesora Ad Honorem desde ese momento,
sus aportaciones a la ciencia han sido
innumerables y ha realizado contribuciones
cientificas decisivas sobre los mecanismos
de replicaciéon del material genético. Cabe
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destacar que, junto a su discipulo,
Luis Blanco, descubrieron la ADN
polimerasa del fago Phi29. Esta
proteina, encargada de replicar
el material genético, tiene unas
propiedades que la convierten
en una increible herramienta
biotecnolégica, ya que permiten
amplificar ADN desde cantidades
de partida minusculas. Este
descubrimiento supuso la patente
mas importante de la historia
de CSIC y es de gran utilidad en
muchos campos como en medicina,
diagnoéstico, biologia molecular,
arqueologia, medicina forense o
criminologia. Partiendo de trazas
de ADN, la polimerasa realiza
millones de copias, generando
una cantidad suficiente como
para permitir posteriores analisis.
Es capaz incluso de amplificar
genomas enteros, y a temperatura
ambiente y constante, al contrario
que la técnica de PCR que necesita
equipamiento especifico para
los cambios de temperatura
requeridos. Queda claro, ademas,
que de una investigacién basica
se pueden obtener importantes
aplicaciones biotecnolégicas, a
priori impredecibles. Por estas
aportaciones Margarita recibié el
Premio al Inventor Europeo 2019 al
Logro de Toda una Vida y también
el Premio Popular en el mismo acto.

Entre sus distinciones podemos
destacar el Premio Jaime I de
Investigacién Basica (1994), el
Premio L'Oréal-UNESCO “Women
in Science” (1999), el Premio
Nacional de Investigacién
Santiago Ramoén y Cajal (1999), la
Medalla al Mérito en el Trabajo
(2005), entre otras muchas.
Ademas, fue nombrada Doctora
Honoris Causa por mas de una
decena de universidades. Sin
olvidar que, en 2008, recibié
el titulo nobiliario espanol de

Marquesa de Canero, su pueblo
natal, otorgado por el rey Juan
Carlos I por su entrega a la
investigacioén cientifica.

Ha sido una mujer
pionera, rompiendo
muchos moldes
con su trabajo y
perseverancia

Pero sus aportaciones no han sido
sélo cientificas. Ha sido una mujer
pionera, rompiendo muchos moldes
con su trabajo y perseverancia.
Fue, por ejemplo, la primera mujer
cientifica en ocupar un sillén en la
Real Academia Espafiola (2003), la
primera mujer espafola en entrar
a formar parte de la Academia
Nacional de Ciencias de Estados
Unidos (2007) y la primera mujer
en conseguir la Medalla Echegaray
(2016), concedida por la Real
Academia de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales.

También podemos destacar su
labor docente, ya que la Dra.
Salas fue profesora durante mas
de veinte afios en la Universidad
Complutense de Madrid, lo que
le permitié estar en contacto con
estudiantes y poder seleccionar a
los mejores para su laboratorio. Asi,
no podemos olvidar su gran papel
en la ciencia espafola al haber
formado grandes investigadores
en su grupo, que forman “la familia
de Phi29". Dirigi6é o codirigié mas
de cincuenta tesis doctorales y
publicé mas de cuatrocientos
articulos cientificos. Esta faceta
fue premiada en 2017 con el Premio
Mentoring de Nature, destinado a
los mejores mentores cientificos.

Margarita sigui6é trabajando
hasta el ultimo dia y consiguié
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inculcarnos con su legado no
solo el trabajo cientifico, sino
también de divulgacién del mismo,
siendo capaz de llegar a todos
para transmitir su pasion por la
investigacion. Como ella decia: “No
solo hay que estar en el laboratorio
haciendo ciencia profunda, también
tenemos que salir y procurar hacer
hablar a la ciencia”.

Margarita se ha
convertido en un

gran referente,
ensenandonos que

la ciencia no tiene
género, y que se puede
ser uno de los mejores
cientificos de nuestro
pais siendo mujer

Por todos estos méritos Margarita
se ha convertido en un gran
referente, ensefidandonos que la
ciencia no tiene género, y que
se puede ser uno de los mejores
cientificos de nuestro pais
siendo mujer. Que, con esfuerzo
y dedicacion, no hay metas
imposibles. Ella supo transmitir
su pasién por la ciencia a cada
uno de sus discipulos. Por
eso esta pasién seguird viva
en nosotros y en su escuela,
dejando un sello imborrable en la
ciencia en Espafla. Su memoria
sigue despertando admiracién y
vocaciones, inspirando a jévenes
investigadores a luchar por
conseguir sus suenos. Muchas
gracias, Margarita.

Dra. Alicia del Prado Diaz.
Ultima postdoctorando de
Margarita Salas.

Departamento de Comunicacién
del Centro de Biologia Molecular.
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" La cirugia minimamente
invasiva engloba una
serie de procedimientos

. . instrumentos especializados como
de la Cirugia

minimamente
Invasiva en el
tratamiento del
cancer de mama

omo cirujano general

con mas de diez

afos de experiencia

en el tratamiento

de la patologia

oncolégica de
mama, he sido testigo directo
de la notable evolucién de las
técnicas quirurgicas y del impacto
positivo que estas innovaciones
generan en la vida de nuestros
pacientes. La cirugia minimamente
invasiva ha emergido como
una herramienta clave en el
manejo de la patologia mamaria,
ofreciendo procedimientos
seguros, menos traumaticos y
con mejores resultados estéticos
y de recuperacién en casos
seleccionados.

En nuestro pais llevamos varios
afios trabajando e investigando de
forma continua para desarrollar
y estandarizar estas técnicas.
Personalmente, he tenido el honor
de formar parte de un equipo
pionero en la organizacién de
cursos, talleres y consensos
sobre este tema. Gracias al
esfuerzo y la colaboracion de
diversas asociaciones cientificas,
hemos explorado estas técnicas
innovadoras en el tratamiento
quirargico de pacientes con
patologia mamaria.

laparoscopios y endoscopios. Estas
herramientas nos brindan una
visualizacién clara y precisa de
los 6rganos y tejidos desde dentro,
con maxima nitidez y minima
agresion, gracias a una pequefia
camara y fuente de luz. Los avances
tecnoldgicos permiten manejar estos
instrumentos con gran precision, lo
que reduce considerablemente el
dafio a los tejidos circundantes y
acelera el proceso de recuperacion
del paciente.

En los ultimos afios la capacidad
de preservar la apariencia
natural de la mama tras una
intervencioén quirtrgica ha mejorado
notablemente, contribuyendo
no solo a la calidad de vida, sino
también al bienestar emocional de
las pacientes, algo esencial para
afrontar la enfermedad con una
actitud positiva.

La incorporacién de esta tecnologia
ha abierto un nuevo horizonte
en nuestra practica clinica, y
me gustaria destacar algunas
de las intervenciones en las que
su aplicacién puede resultar
especialmente beneficiosa.

“Incluso en casos
donde se requiera
una mastectomia
completa, la cirugia
endoscopica ofrece
una alternativa”

La cirugia conservadora de mama
muchas veces no es posible en
todas las mujeres que atraviesan
un proceso oncolégico. Sin
embargo, incluso en casos donde
se requiera una mastectomia
completa, la cirugia endoscoépica
ofrece una alternativa.
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quirargicos que se
realizan a través de

pequeinas incisiones,
utilizando instrumentos
especializados como

laparoscopios y
endoscopios "

La mastectomia endoscépica
es una técnica donde
resecamos el tejido glandular
de la mama, preservando todo
el envoltorio de piel que lo
recubre, asi como la areola y
el pezén. Esta intervencién
ofrece ventajas significativas
en pacientes seleccionadas, ya
que facilita una reconstruccién
mas estética, genera cicatrices
pequefias en 4reas menos
visibles y reduce el dolor
postoperatorio.

Las técnicas minimamente
invasivas son especialmente
Utiles en pacientes para
quienes la mastectomia tiene
una indicacién preventiva,
como es el caso de aquellas
con mutaciones genéticas
que incrementan el riesgo
de cancer. Sin embargo, es
esencial que cada paciente

sea evaluada de manera
individual por un equipo
multidisciplinar, como el que
tenemos en nuestra unidad.
Esto nos permite adaptar el
tratamiento a las necesidades
y caracteristicas especificas
de cada persona, ofreciendo
las técnicas mdas adecuadas
para garantizar los mejores
resultados posibles.

Como cirujanos de mama
nuestra misién es proporcionar
el mejor cuidado posible
a nuestros pacientes,
combinando la eficacia
oncolégica con consideraciones
estéticas y una mejora en su
calidad de vida. La cirugia
minimamente invasiva nos
permite avanzar hacia estos
objetivos, ofreciendo un
tratamiento seguro y efectivo.
La constante investigacion
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y desarrollo en este campo
continua ampliando nuestras
capacidades y mejorando
los resultados para nuestras
pacientes.

“Como cirujanos de
mama, nuestra mision
es proporcionar el
mejor cuidado posible
a nuestros pacientes”

Ante el cancer de mama
la cirugia minimamente
invasiva se posiciona
como una herramienta
innovadora, proporcionando
una alternativa técnica con
importantes ventajas en los
casos en los que esta indicada.

Dra. Elisa York Pineda.
Especialista en Cirugia

General con mas de 10 afios de
experiencia en el tratamiento de
la patologia oncolégica de mama.
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¢Por que es

Importante la

fisioterapia

postoperatoria?

l cancer de mama es una

enfermedad que afecta a muchas

mujeres en todo el mundo. La

fisioterapia postoperatoria

desempefia un papel crucial
en el tratamiento y la recuperacioén de las
pacientes que han sido sometidas a algin
tipo de cirugia por cancer de mama. Es
esencial para mejorar su calidad de vida y
favorecer una recuperacién mas rapida y
completa. Algunos beneficios importantes
de la fisioterapia en este contexto son:

1. Prevencion y manejo del linfedema: el
linfedema es una complicacién comun
después de la cirugia de mama. Se
caracteriza por la acumulacién de liquido
en los tejidos, especialmente en el brazo y
la mano, asi como en la mama afectada. La
fisioterapia en el postoperatorio inmediato
reduce el riesgo de padecerlo. La terapia
descongestiva compleja es la técnica que
utilizamos para el tratamiento cuando
ya se ha instaurado, e incluye drenaje
linfatico manual, compresién, ejercicio
fisico especifico y autocuidados.

2. Mejora de la movilidad del hombro:
la cirugia de mama puede afectar la
movilidad del hombro debido a la
cicatrizacién y la inflamacién. Los
fisioterapeutas trabajan en estrecha
colaboracién con las pacientes para
restaurar la amplitud de movimiento y
reducir la rigidez.

3. Rehabilitacion respiratoria: después de
la cirugia, es importante mantener una
buena funcién pulmonar. Los ejercicios
respiratorios profundos ayudan a prevenir
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complicaciones pulmonares y promueven
la circulacién venosa y linfatica.

4. Educacién y autocuidado: educacién
sobre el manejo del linfedema, la
prevencién de adherencias y la importancia
de la actividad fisica. Esto empodera a las
pacientes para que participen activamente
en su recuperacion.

DIFERENTES USOS DE LA
FISIOTERAPIA:

FISIOTERAPIA PARA EL LINFEDEMA

El linfedema es una afeccion en la que se
acumula liquido linfatico justo debajo de
la piel, causando hinchazén y edema en
la zona afectada.

El linfedema es crénico
y el tratamiento es
paliativo

Es importante saber que el linfedema
es cronico y que el tratamiento es
paliativo. Tanto el equipo médico como
el de fisioterapeutas programaran un
tratamiento intensivo para normalizar
el volumen del miembro afectado y
conseguir el mejor resultado.

El tratamiento es la terapia descongestiva
compleja, en la que utilizamos las
siguientes herramientas:

1. Drenaje linfatico manual (DLM): esta
técnica es fundamental en el tratamiento
del linfedema. El fisioterapeuta utiliza
movimientos suaves y ritmicos para
estimular el flujo linfatico y reducir la
hinchazén. El DLM se realiza en areas
especificas afectadas por el linfedema.
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2. Compresion: el uso de prendas de
compresion (como mangas o vendajes)
ayuda a mantener la reduccién del edema
y mejora la circulacién linfatica. El
fisioterapeuta seleccionara la compresiéon
adecuada segun las necesidades
individuales.

3. Terapia linfatica mecanica: se utiliza
un sistema mecanico denominado RA
Godoy que, junto con un vendaje, realiza
una movilizacién pasiva del brazo
afectado. Con esta terapia se consigue una
reduccién del volumen notable desde la
primera sesion.

4. Ejercicios especificos: se prescriben
ejercicios para mejorar la movilidad,
fortalecer los musculos y estimular el flujo
linfatico. Estos ejercicios pueden incluir
movimientos de brazos, piernas y tronco.

5. Educacion y autocuidado: el fisioterapeuta
educa al paciente sobre cémo manejar el
linfedema en la vida diaria. Esto incluye
técnicas de cuidado de la piel, prevencién
de infecciones y medidas para evitar la
progresion del edema.

FISIOTERAPIA DE ABDOMEN

Las principales cirugias que se realizan
en el abdomen son: abdominoplastia
(cirugia para la diastasis abdominal),
DIEP (para reconstruccién de mama) y
liposuccién (para realizar lipofilling para
la reconstruccién de mama).
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¢Por qué es importante la fisioterapia
después de una cirugia de abdomen?
Después de la cirugia, los musculos
abdominales pueden estar debilitados
y la movilidad puede verse afectada. La
fisioterapia tiene varios objetivos:

1. Reduccion de la inflamacion: mediante
técnicas de drenaje linfatico, masajes y
aparatologia como la diatermia.

2. Mejora de la cicatrizacion: con
ejercicios suaves para evitar adherencias.

3. Fortalecimiento de los musculos
abdominales: ejercicios especificos para
recuperar la funcion y la estabilidad.

4. Recuperacion de la movilidad:
estiramientos y ejercicios controlados.

5. Control del dolor: técnicas de relajacién
y manejo del dolor.

FISIOTERAPIA PARA EL
SUELO PELVICO

La fisioterapia del suelo pélvico es una
rama de la fisioterapia que se enfoca
en tratar las alteraciones en la zona
del suelo pélvico. Este conjunto de
estructuras, que incluye miusculos,
ligamentos y fascias, rodea la vejiga, la
vagina o el pene y el recto. Su funcién
principal es proporcionar soporte a los
organos pélvicos y asegurar su correcto
funcionamiento.

La fisioterapia de

suelo pélvico utiliza
diversas técnicas y
métodos para fortalecer,
mejorar y prevenir estas
alteraciones

La debilidad o lesién de estas estructuras
puede provocar diversos signos y sintomas,
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como incontinencia urinaria, problemas
menstruales, alteraciones en la esfera
sexual y prolapsos (la caida de los érganos).
La fisioterapia de suelo pélvico utiliza
diversas técnicas y métodos para fortalecer,
mejorar y prevenir estas alteraciones.
Algunas de las patologias que se tratan con
fisioterapia de suelo pélvico incluyen:

1. Incontinencia urinaria: presente en el
20-30% de la poblacién, especialmente en
mujeres.

2. Trastornos ginecolégicos: problemas
relacionados con la menstruacioén,
menopausia y prolapso genital.

3. Incontinencia fecal: dificultad para
controlar la evacuacién intestinal.

4. Disfunciones sexuales: alteraciones en
la esfera sexual.

FISIOTERAPIA PARA
TRAUMATOLOGIA

La fisioterapia traumatolégica es una
especialidad dentro de la fisioterapia
que se centra en la evaluaciodn,
diagnéstico y tratamiento de lesiones
musculoesqueléticas. Estas lesiones
afectan al aparato locomotor e
incluyen condiciones como esguinces,
luxaciones, fracturas, artrosis y otras
alteraciones en huesos, ligamentos,
musculos y tendones.

Algunas pacientes operadas de cancer
de mama pueden tener alteraciones en
el movimiento normal del hombro del
lado afectado y serd necesario hacer
fisioterapia para recuperar la funcién del
brazo y eliminar el dolor.

Silvia Balaguer Gomez.
Fisioterapeuta en el Centro de Patologia
de la Mama - Fundacién Tejerina.
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Entrevista a

Mar
Amate

strenamos esta seccion
con una entrevista muy
especial a una periodista
que se ha convertido en
una compaifera habitual de
nuestras mafanas. Ya sea
en el trayecto al trabajo o
cuando llevamos a los nifios al colegio, su
voz nos acompaifa y nos informa dia tras
dia. Hoy tenemos el placer de conversar
con una de las figuras mas queridas de la
radio: Mar Amate. Con su calidez, carisma
y cercania, ha logrado ganarse un lugar
especial en nuestras rutinas matutinas,
convirtiéndose en una referencia
imprescindible para muchos oyentes.

* (Como acaba una licenciada en Psicologia
liderando durante casi dos décadas uno de
los matinales mas importantes de la radio
en Espaia?, (qué te atrajo inicialmente a
la radio y co6mo empezaste tu carrera en
este medio?

Me acabo de dar cuenta de que tal vez la
pregunta seria: ;como una chica joven
que trabajaba en la radio decidié estudiar
Psicologia? Desde muy joven trabajaba
en la radio, esto me permitié pagarme
una carrera y, cuando tocé elegir,
Psicologia era la que mas se acercaba a
lo que queria estudiar. Desde muy joven
el comportamiento humano siempre me
intereso, partiendo del mio propio. Ahora,
a vista de pajaro, creo que supe elegir
bien. Aprendi mucho a nivel académico y
casl ain mas a nivel personal, topé con
gente maravillosa.

* {Qué es para ti la radio?

Es casa, es ese sitio donde uno da y recibe.
Para mi la radio no es mi oficio, es también
la casa de otros a la que también entro y
disfruto. La radio permite sentirse siempre
acompaiiado, estés en el lado que estés, y
eso es un regalo.

* “Trabaja de lo que te gusta y no tendras
que trabajar nunca mas”. ;En qué medida
es real esta afirmacion?, ;te consideras
una privilegiada?

Sin duda soy una privilegiada. Me encanta
mi trabajo, agradezco cada programa que
hacemos y, con los aiios, he aprendido
que la mejor manera de vivir es en el
agradecimiento. Hay una diferencia entre la
suerte y la fortuna; la suerte llega, la fortuna
se trabaja y yo me siento afortunada.

* En tu biografia de Instagram lo dejas
claro: “madrugo mucho”. (A qué hora te
levantas?, ;como te preparas para cada
emision de tu programa de radio?

Me suena el despertador a las 04:15 y
segin suena pongo un pie en el suelo.
Lo hago automatico; como te pares a
pensarlo la cama te atrapa. Es una hora
infame porque es cuando mejor se esta
en la cama, palabrita. Sobre las 5:40 ya
estoy por la radio, miro las noticias para
ponerme al dia y al lio. Las reuniones del
programa las hacemos el dia anterior, asi
que la parte estructural la tenemos, ahora
falta amoldarla a lo que nos dé el dia.

“Siempre he sentido que
ponerme delante del micro
era mi remanso de paz”

Para quienes te escuchamos todos los dias,
imaginamos que, en 30 anos de trayectoria,
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“ Para mi la radio no
es mi oficio, es también,
la casa de otros a la
que también entro
y disfruto ”
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positiva es lo mas inteligente que
podemos hacer y yo me esfuerzo
todo lo que puedo.

*¢Qué papel desempeiia la radio en
la sociedad actual?

Aqui te voy a hablar como oyente,
es fundamental. El medio que mas
acompana. Imaginate un viaje
en coche, de noche, con muchos
kilémetros por delante. Es muy
probable que busques en la radio una
voz, alguien que te acompaifie. Por
encima de todo, la radio es el medio
mas cercano, el mas organico y el que
nos permite sentirnos conectados a
tiempo real. La radio es el medio de
comunicacién mas humano.

*Mantenerse tantos aiios en antena
no es tarea facil, ¢cual crees que es el

factor clave detras del éxito continuo
de “Buenos dias Javi y Mar"?

No sabria cudl es la férmula, pero
si te diria que somos muy de
verdad, que se nos ve pronto cémo
somos, y algo importante es que
para nosotros el oyente es nuestro
principal valor. Es uno mas del
programa, nos ayuda a hacerlo.
Nuestros oyentes son un regalo
porque nos tratan como familia y
eso no tiene precio.

*¢Qué referentes tiene Mar Amate
dentro y fuera de la radio? ¢(Les
has podido conocer?

Dentro de la radio hay tantas
companeras y compaferos a

los que admiro que me da pudor
nombrarlos por si me dejo alguno,
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pero te diré que escucho mucha
radio y hay un nivel enorme. Ya
por proximidad si te diré que
Carlos Herrera es unico. No hay
nadie como él a la hora de utilizar
las palabras y la retranca. Sabe
tener el equilibrio perfecto entre
informar y entretener y eso es
dificilisimo.

“Poder ayudar de alguna
manera es de las mejores

cosas que me ha dado
la radio”

* ¢A quién te gustaria entrevistar
que aun no hayas tenido la
oportunidad?

En su momento me di cuenta
de que todo el mundo tiene una
entrevista. Todos tenemos algo
que contar, todo el mundo tiene

iBuenos dias,

Javi y Mar!

algo importante, interesante que
compartir, pero me encantaria
una entrevista con calma con
Shakira, sus dos ultimos anos
han sido complicados y ahi
la tienes sacando beneficio
de lo sufrido. Vulnerabilidad
e inteligencia es algo que me
interesa en una persona.

*¢Cudl ha sido el momento mas
memorable o emocionante que
has experimentado en la radio?

Cada ano, Cadena 100 hace un
concierto a beneficio de Manos
Unidas. Cada afio se elige un
proyecto en un pais. Hemos
visitado Senegal, Kenia, Libano,
Benin.. Se crean escuelas, se
ayuda a adolescentes que son
madres, a ninos en exclusién
social, se intenta mejorar la
vida, en la medida de lo posible,
a aquellos que lo tienen muy
dificil. E1 90% del mundo vive en
condiciones muy complicadas
y a veces se nos olvida lo
afortunados que somos aun
con nuestros problemas. Poder
ayudar de alguna manera es de
las mejores cosas que me ha
dado la radio.

*El Concierto “Por ellas”, en el
que por tercer aiio consecutivo
Fundacion Tejerina estara
presente, tiene un significado
muy especial para Cadena 100.
Ta que has vivido ya nueve
ediciones de este evento, ¢qué
crees que lo hace tan especial?

El Concierto “Por Ellas” es uno
de los eventos mas emotivos del
afio. Es mas que un concierto,
es un movimiento donde nos
juntamos para celebrar la vida.
Donde acompafiamos de la
manera que podemos a quien
le hace falta. Junto con la
AECC visibilizamos el cancer
de mama y la importancia
de la investigacién y de dar
apoyo y tratamiento a las y los

pacientes de cancer de mama.
La Fundacién Tejerina sabéis
muy bien la importancia de
estar cerca a los pacientes y
familiares y es lo que intentamos
hacer, estar y que la musica sea
la excusa para juntarnos y el
vehiculo que nos acerque mas a
quien le hace falta.

*Para muchas personas que
estan atravesando un proceso
oncoldgico, la radio y la musica
se convierten en una compailia
especial durante el tratamiento
o en las largas esperas en el
hospital. ¢(Es la radio un medio
de comunicaciéon terapéutico?

El concierto “Por Ellas” surgié
de una llamada que nos hizo
una oyente, Gema, cuando
estaba en la sala de quimio.
Decia que en ese momento se
sentia acompanada, no se sentia
sola. Es en ese momento cuando
te das cuenta de que la radio
es ese lugar seguro del que te
hablaba. Siempre hay alguien
que esta cerca de ti. La voz de
alguien que te habla y la misica
que es capaz de cambiarte es
estado de animo. La mausica es
medicina para el alma y la radio
te la lleva donde estés.

*Sabemos que estas muy
concienciada con la importancia
de las revisiones mamarias
anuales, ;qué mensaje te
gustaria transmitir a otras
mujeres en este sentido?

Pido, por favor, que saquemos
un hueco para hacernos esas
revisiones. Solemos estar
ocupadas en otras cosas y en
el cuidado de los nuestros,
pero, por favor, no olvidemos
que la prevencién es la base.
Saquemos ese ratito para ir a
las revisiones porque estaremos
invirtiendo en nuestra salud,
nos lo debemos y se lo debemos
a quienes nos quieren.
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“Saquemos ese

ratito parair a las
revisiones porque
estaremos invirtiendo
en nuestra salud, nos
lo debemos y se lo
debemos a quienes
nos quieren”

PREGUNTAS
RAPIDAS:

La banda sonora de tu vida:
Seria una lista de canciones
donde estuvieran Chet Baker,
Alejandro Sanz, Quique
Gonzalez, Jamie Cullum, Los
Piratas, Billie Holiday, Leonard
Cohen, Jorge Drexler, Nat King
Cole, Max Richter...

Un cantante o artista: Stevie
Wonder.

Un deporte: Me encanta salir
a correr.

La comida perfecta para un
domingo en familia: Unas
buenas migas con todos los
aderezos que conlleva.

Un plan con amigas: Un viaje
de fin de semana.

Un viaje pendiente: Patagonia.

Un sueiio cumplido: Hacer el
Camino de Santiago sola. Este
afio lo haré por tercera vez.

Un sueiio por cumplir: Si lo
digo en voz alta no se cumple,
si queréis en la préxima
entrevista hablamos.


https://www.cadena100.es/eventos/por-ellas
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\ Arte, salud;'e inmortalidad:
Renacunler

] Renacimien

n 1 ri

histéri n_ el
ue se modificaron
sustancialmente

la forma de pensar y estar
en el mundo. Dicho periodo

abarca desde mediados del
siglo XIV hasta finales del
siglo XVI. A este ultimo
siglo se unié el movimiento
manierista, en lo relativo a los
conceptos artisticos, sociales y
cientificos, época en la que se
desarrollé la ciencia médica,
la alquimia, la astronomia,
astrologia y diversos
movimientos artisticos, al igual

que la filosofia y la teologia,
alcanzando una importancia
desconocida la historia y la
literatura en su desarrollo.
Todo ello favorecido por el
descubrimiento de la imprenta,
que tuvo lugar en 1453.

Hay que destacar el desarrollo
maritimo, que fue la base del
descubrimiento del continente
americano, posteriormente
conquistado y evangelizado, asi
como el desarrollo comercial y
el conocimiento mas profundo
de territorios situados en los
continentes asiatico y africano.
Fueron los reinos situados en
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la Peninsula Ibérica, Portugal
primero, desde principios del
siglo XV, e inmediatamente
después Castilla con su politica
atlantica, los que descubrieron
el continente americano, asi
como los que desarrollaron el
comercio. Y principalmente
Castilla, después de unirse
a Aragén y a Navarra, los
que generaron ingentes
importaciones de metales
preciosos que cambiaron en
profundidad la economia de las
grandes potencias europeas.

En dicho periodo, la persona
pasoé a tener una nueva vision

de la vida y de la muerte, desarrollandose
la medicina-alquimia, buscando la
medicina no solo la curacion de los
enfermos, sino también una mejor salud
y al mismo tiempo mayor longevidad de
las personas. Igualmente se incrementoé
el interés por la ciencia, por lo oculto,
lo novedoso, lo magico, buscandose
con mas ahinco y conviccién una
espiritualidad mas apegada a lo material
que el sentimiento religioso espiritual
que prevalecié antes del Renacimiento.
En el ultimo periodo del Renacimiento
-finales del siglo XV y siglo XVI- se dio
mas importancia a la vida y al “yo” que en
la Alta y Baja Edad Media.

En el Renacimiento
nacieron cientificos de
distintas areas del saber

En el Renacimiento nacieron cientificos de
distintas areas del saber, como la medicina,
la alquimia, la astronomia-astrologia, la
geografia y la historia, apareciendo en el
mundo cientifico en general y artistico
destacados personajes. Algunos de ellos
poco conocidos, como Tomasso Rangone,
nacido en Ravena en 1493 en el seno de
una familia modesta, de nombre Gianotti.
Al ser adoptado en su infancia por la noble
y rica familia veneciana, pasé a conocerse
con el nombre de esta, Rangone. Estudioé
alquimia-astronomia, medicina y pagé el
canon para poder ejercerla, lo que hizo
con gran éxito, utilizando la sugestién, su
poder mental, asegurando a sus enfermos
y a los ciudadanos que iban a sanar y
que vivirian muchos mas afios que sus
ancestros, logrando curaciones que se
calificaron de milagrosas.

Rangone alcanzoé tal éxito que en 1562
se acuhé una medalla en su honor con
el escudo por el elegido, “El origen de la
leyenda de la Via Lactea”, encargando
a Tintoretto el cuadro “La leyenda de la
Via Lactea”. Tintoretto, asi como Tiziano,
fueron dos extraordinarios pintores del
Véneto que retrataron a varios miembros
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de la realeza, nobleza y personas de
prestigio, de la cultura y de la ciencia,
asi como de gran poder econdémico,
fundamentalmente banqueros. Rangone
supo trasladar a las personas cercanas
a él una actitud positiva ante la vida,
inculcandoles que se podia alcanzar
incluso la inmortalidad. Fallecié en 1577
creyendo que el poder del arte trasladaba
ventura y felicidad a las personas, tanto
a las que lo poseian como las que lo
admiraban, incluso crey6 que el arte iba a
asegurar su propia inmortalidad.

Rangone, como coleccionista, cuando
murio, fue reemplazado por el emperador
Rodolfo II (1576-1612), quien desarrollé el
Gabinete de Arte y Ciencia creado por
su padre, el emperador Maximiliano
II, gabinete que trasladé de Viena a
Praga. Centré su vida en la alquimia,
astronomia, astrologia, lo oculto, lo raro,
sin olvidar sus obligaciones politicas y
creando una gran orquesta, a pesar de no
ser muy aficionado a la musica. Rodolfo II
tuvo una personalidad compleja y sufrié
de melancolia, como muchos de los
Habsburgo. Sus amigos cientificos mas
intimos, que desarrollaron la alquimisa,
la astronomia-astrologia y que creyeron
en la inmortalidad como él, fueron
Thico Brahe, que afirmé que es la tierra
la que da vueltas alrededor del sol y no
al contrario, como afirmo Aristoteles.
Relacioné los astros con la salud de los
ciudadanos y, ademas de médico, fue el
astrénomo mas importante de la época,
siendo protegido primero por Federico
Il de Dinamarca, su rey, y en la ultima
época de su vida por Rodolfo II. Su
seguidor principal fue Kepler, médico,
astrénomo, astrélogo, protegido también
por Rodolfo II, por lo que pudo desarrollar
ampliamente sus investigaciones.
Afirmé que la tierra no era redonda y
que se mueve a través de los astros. Otro
cientifico protegido por el emperador fue
Tadeo Hadjek, siendo necesario sefialar
que, como médico, atendié y solventdé
parcialmente los males de Maximiliano
II y los de Rodolfo II, al igual que los de
Magdalena Streicher.
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Ademdas de estos cientificos, muy
relacionados con el emperador, debemos
senalar a:

Nicolas Copérnico, (Polonia, 1473),
astréonomo-astrélogo. La inmortalidad
estd presente en las ideas de Copérnico,
que negdé que el planeta Tierra fuera
el elegido por Dios y fue condenado
por la Inquisicién en 1616 por su teoria
heliocéntrica.

Miguel Servet (Espafia, 1511), estudio
medicina en Toulouse. Cartégrafo,
alquimista, teélogo, pintor y traductor,
descubrié la circulacién de la sangre. Fue
declarado hereje y condenado a muerte y
quemado en Ginebra en 1553.

Giordano Bruno (Italia, 1548), astrénomo,
astréologo y filésofo declarado hereje,
quemado vivo en Roma en 1600.

Galileo Galilei (Pisa, 1594), médico
astrénomo, astrélogo, ingeniero fisico,
matematico y condenado como hereje.
Murié en 1642.

Pistorius, médico que tuvo buena
relacién con el papa Clemente VIII y
Rodolfo II.

Los artistas del gabinete de Praga mas
sobresalientes son:

Bartolomé Sprenger, manierista que centré
sus pinturas en la figura humana (Amberes,
1546 - Praga, 1619.

Von Aachen (Colonia, 1552 — Praga, 1615).
Arcimboldo, Juan de Bolonia,
Hardman.. Entre otros muchos que ya
profundizaremos en su personalidad y en
el andlisis de su obra.

28

| OCTUBRE 2024

FUNDACION TEJERINA

REPORTAJE

Sobre la salud, muerte e inmortalidad,
grandes médicos, filésofos y cientificos, tanto
en Estados Unidos como en Europa y Asia
a mediados del siglo XX han desarrollado
ideas sobre la muerte después de la vida,
sobre la inmortalidad y la reencarnacioén,
entre los que se encuentran los médicos
norteamericanos Raymond Moody, George
Richie, Ian Stevenson, Depak Chopra, cuya
obra analizaremos en su momento y que han
tenido y tienen un gran éxito, sin olvidar a
los espafoles Manuel Sanz y Carlos Lépez
Otin, o la Suiza Elisabet Kiibler-Ross.

Desarrollaremos en una préxima publicacion
de mayor extension el pensamiento de los
cientificos y artistas que hemos seiialado
en los diferentes periodos del Renacimiento,
asi como el de personajes tan lucidos y
emblematicos, en cierta forma olvidados,
como Rodolfo II, abanderado de la ciencia.
Igualmente estudiaremos entre otros
pintores a Goya, nacido en 1746 y fallecido
en 1828, que, debido a la enfermedad que
padecid y le gener6 una total sordera cuando
contaba con 43 anos de edad, le cambié de
manera profunda su personalidad, asi como
su forma de pensar y de pintar, siendo el
primer expresionista que entendemos llegé
de alguna forma a desarrollar lo oculto,
lo magico, la enfermedad, la muerte y la
inmortalidad. Igualmente, hablaremos en
profundidad de Frida Kahlo, nacida en 1907 y
fallecida en 1952. Sin duda, la artista a la que
la enfermedad y un grandisimo accidente, asi
como el dolor fisico y psiquico que padecid,
mas le influyé para coger los pinceles,
llegando a ser una artista de extraordinario
calado dentro de un surrealismo muy
personal, relacionado con lo precolombino
y con su dolor al tiempo que creyé en la
inmortalidad, como prueba en su diario, asi
como en su quehacer artistico y pictérico.

Fernando Lopez Romero
Abogado y escritor espaiol.
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I Encuentro
de Derecho y
Medicina

1 pasado 26 de septiembre, la
Fundacién Tejerina sirvié de foro
de debate con la celebracién de
un coloquio sobre la situaciéon
medicolegal de la discapacidad. Una mesa
redonda llena de expertos de reconocido
prestigio a modo de presentacién de los
Encuentros de Derecho y Medicina, una
serie de eventos en los que queremos poner
sobre la mesa alguno de los temas que mas
preocupan a la sociedad y, en concreto, a la
relacion de los ciudadanos con la atencién
sanitaria y otros servicios basicos.

La jornada, celebrada en colaboracién con
la Catedra Extraordinaria de Patologia
Mamaria de la Universidad Complutense de
Madrid, fue inaugurada por el presidente de
la Fundacién Tejerina, Armando Tejerina.
Alberto Pablo Gonzalez-Escribano Sanz,
jurista y patrono de la Fundacién Tejerina,
moderd el debate, donde participaron
representantes de todas las ramas juridicas
alas que afecta la Ley 8/2021, de 2 de junio.
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I Encuentro de Derecho y Medicina:
Situacion medicolegal
actual de la discapacidad

Jueves, 26 de septiembre de 2024
18:45 horas
Sede de la Fundacion Tejerina
José Abascal, 40. Sexta planta
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La jornada cont6 con ponentes e invitados de reconocido prestigio.

Antonio del Moral, magistrado del Tribunal Supremo. (1)

“No podemos hacer pasar a una persona con una discapacidad por un
proceso penal sin adaptarlo, porque esa persona no estara entendiendo
qué estd pasando. Derecho y Psiquiatria no pueden vivir uno de
espaldas al otro”.

Moénica Gonzalez, fiscal de la Audiencia Provincial de Madrid en la seccion
de Discapacidad y Tutelas. (2)

“La principal variacién de la ley es un cambio de mentalidad. Ya no
estamos para proteger a nadie tal y como entendemos la proteccién, no
debemos ser paternalistas. Las personas con discapacidad tienen plena
capacidad juridica en igualdad de condiciones que todos los demas”.

Joaquin Fernandez-Cuervo, notario del Ilustre Colegio Notarial de Madrid. (3)

“El Notario es un apoyo institucional y, por tanto, no sélo puede, sino que
debe esforzarse activamente en apoyar a las personas con discapacidad
para que puedan de forma real y efectiva ejercer en condiciones de
igualdad su capacidad juridica”.

Nathalie Andrés, psiquiatra y médico forense. (4)

“Si bien la entrada en vigor de esta Ley y su aplicacién en los distintos
Institutos de Medicina Legal de nuestro pais ha supuesto un cambio
sustancial en la forma de mirar, comprender y evaluar a las personas
con discapacidad y sus necesidades reales, no sera hasta dentro de unos
afios mas cuando podamos realmente aplicar y apreciar la verdadera
dimensién de sus conceptos y recomendaciones”

Ofelia de Lorenzo, presidenta de la Asociacion Espaiiola de Derecho
Sanitario y socia-directora del Area Juridico Contenciosa de Lorenzo
Abogados. (5)

“Debemos evitar generalizaciones en la atencién médica, ya que cada caso
es Unico: la capacidad madurativa de dos menores puede ser diferente, al
igual que las distintas capacidades de dos personas con discapacidad.
La Ley 8/2021 no distingue entre discapacidades fisicas y cognitivas, y
aunque algunas discapacidades sean permanentes, otras pueden no serlo,
lo que otorga al médico un papel de garante que no debe ser ignorado”.

La aplicacién de la Ley 8/2021, de 2 de junio, ha suscitado muchas dudas
y controversias entre juristas expertos, psiquiatras, médicos y familiares
de personas con discapacidad. Todas ellas fueron analizadas por los
ponentes, que al finalizar el evento contestaron preguntas del publico.

Este nuevo texto legal, nacié para adecuar el ordenamiento juridico espariol

a los acuerdos durante la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad celebrada en Nueva York el 13 de diciembre de 2006.
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¢Cudales son los principales
cambios que provoca esta ley?

-Elimina la declaracioén judicial
de incapacitacioén.

-Elimina la tutela para personas
con discapacidad, a excepcion
de los menores no emancipados
en situacién de desamparo o no
sujetos a patria potestad.

-Elimina la prodigalidad.

-Elimina la patria potestad
prorrogada y rehabitada.

|2

A partir de su aprobacion,
las medidas de apoyo a las
personas con discapacidad se
resumen en dos: voluntarias,
cuando la persona con
discapacidad pueda designar
quién debe prestarle apoyo
y con qué alcance; y legales
o judiciales, que procederan
ante la insuficiencia de la
voluntad de la persona con
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discapacidad. En este segundo
caso, toman protagonismo tres
medidas de apoyo: la curatela,
el defensor judicial y la guarda
de hecho. Estos cambios, tres
afios después de su puesta
en funcionamiento, siguen
creando mucho debate entre
expertos y familiares con
personas con discapacidad a
cargo.
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