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La Fundacion Tejerina crea ‘Punto de
Encuentro’ un espacio dedicado a mejorar la
salud de la mujer

FUNDACION

TEJERINA

Con motive del Dia Mundial del Cancer de Mama, la Fundagcion
Tejerina ha presentado ‘Punto de encuentro’, un espacio dedicado ala
mujer, enfocado a aportar un plus de salud, donde se ofrecera
pericdicamente actividades formativas y culturales.

En el ‘Punto de Encuentro’ de la Fundacion Tejerina, una iniciativa
abierta a todas las mujeres, se organizaran pericdicamente talleres
practicos de temas como el magquillaje reconstructor, camuflaje de
cicatrices, estilismo, perfume, autoexploracion, consejo genetico,
nutricion, tecnicas de autcdefensa para mujeres mastectomizadas,
gjercicio, clases de cocina, coaching y otras actividades enfocadas a
aportar un valor afadido a la calidad de vida. Asimismo, habra otro
tipo de encuentros, de caracter cultural, como cine-forum, conciertos o
encuentros culturales. La inscripcién a estas actividades se puede
hacer a través de la pagina web de la Fundacion Tejerina www.cpm-
tejerina.com

La iniciativa surge, como explica el Dr. Armando Tejerina, presidente
de la Fundacion Tejetina, de la idea de gque “es vital aprender a
cuidarse como medio para mejorar nuestra salud y calidad de vida
Hoy en dia, debido a la vida moderna que llevamos es dificil encontrar
un espacio gue nos ofrezca un concepto integral de salud y donde, de
manera amena Yy divertida, podamos aprender compariendo
experiencias.

“Punto de Encuentro pretende ser un espacio abierto al aprendizaje y
al companerismo y la solidaridad, donde todos aguellos valores que
componen el espirituy objetivos de la Fundacién Tejerina: salud,
cultura y sociedad, se unen para ofrecer un espacio de reunion a
todas las mujeres”, ha explicado el Dr. Armando Tejerina, presidente
de |la Fundacion Tejerina.

La primera actividad de ‘Punto de Encuentro’ sera un taller de cocina
sobre como cocinar los mejores alimentos para nuestra salud, que
impartira el miercoles 26 de noviembre de 18 a 20 horas la
especialista en nutricion y salud natural Marisa Femandez en la sede
de |la Fundacion Tejerina.
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La Fundacion Tejerina crea ‘Punto

de Encuentro’ un espacio dedicado a
aportar un valor aiadido a la salud de la
mujer

pCOctubreld - Octubrel4

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama, la
NEWS3EDAD Fundacién Tejerina ha presentado "‘Punto de encuentro’, un
INTERNATIONAL : : : ;
NEWS : espacio dedicado a la mujer, enfocado a aportar un plus de
: salud, donde se ofrecera perigdicamente actividades
formativas y culturales.

ULTIMO NUMERO

En el ‘Punto de Encuentro’ de la Fundacidn Tejerina, una iniciativa abierta a
todas las mujeres, se organizaran periddicamente talleres practicos de
ternas como el maquillaje reconstructor, camuflaje de cicatrices, estilismo,
perfume, autoexploracién, consejo genético, nutricion, técnicas de
autodefensa para mujeres mastectomizadas, ejercicio, clases de cocina,
coaching y otras actividades enfocadas a aportar un valor afiadido a la
calidad de vida. Asimismo, habra otro tipo de encuentros, de caracter
cultural, como cine-farum, conciertos o encuentros culturales. La
inscripcién a estas actividades se puede hacer a través de la pagina web
de la Fundacién Tejerina www.cpm-tejerina.com

La iniciativa surge, como explica el Dr. Armando Tejerina, presidente de la
Fundacién Tejerina, de |a idea de que "es vital aprender a cuidarse como
medio para mejorar nuestra salud y calidad de vida. Hoy en dia, debido a
la vida moderna que llevamos es dificil encontrar un espacio gue nos
ofrezeca un concepto integral de salud y donde, de manera amena y
divertida, podamos aprender compartiendo experiencias.

"Punto de Encuentro pretende ser un espacio abierto al aprendizaje y al
compafierismo y la solidaridad, donde todos aguellos valores que
componen el espiritu y objetives de la Fundacién Tejerina: salud, cultura y
sociedad, se unen para ofrecer un espacio de reunion a todas las
mujeres”, ha explicado el Dr. Armando Tejerina, presidente de la
Fundacién Tejerina.

La primera actividad de ‘Punto de Encuentro’ sera un taller de cocina
sobre cémo cocinar los mejores alimentos para nuestra salud, que
impartira el miércoles 26 de noviembre de 18 a 20 horas la especialista en
nutricién y salud natural Marisa Fernandez en la sede de la Fundacion
Tejerina.
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La Fundacion Tejerina crea ‘Punto
de Encuentro’, una iniciativa
centrada en la salud de la mujer
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Sobre el Centro de Patologia de la Mama-Fundacién Tejerina Alleaae (AN v,

El Centro de Patologia de la Mama, se crea a mediados de los afios 70, bajo |a direccion
cientifica del Dr. Armando Tejerina, partiendo de la experiencia de la primera unidad de Patologia
Mamaria de Espafia fundada por su padre, el Profesor Florencio Tejerina con la finalidad de
ofrecer una asistencia integral en esta area de la medicina.

Tejerina: salud, cultura y sociedad, se unen para ofrecer un espacio de reunién a todas las
mujeres”, ha explicado el Dr. Armando Tejerina, presidente de la Fundacion Tejerina.

La primera actividad de ‘Punto de Encuentro’ sera un taller de cocina sobre cémo cocinar los
mejores alimentos para nuestra salud, que impartira el miércoles 26 de noviembre de 18 a 20
horas la especialista en nutricién y salud natural Marisa Fernandez en la sede de la Fundacion
Tejerina.
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Desde su fundacién, hace casi 40 afios, se ha distinguido por perseguir la mejor calidad
diagnostica en la deteccidn precoz del cancer de mama y por su decidida apuesta a la hora de ENCUESTA DEL MES

incorporar las nuevas tecnologias y avances meédicos, tanto en tratamientos, como en materia de
investigacian iEstas de acuerdo con que el Gobierno
9 ’ eleve la edad minima de consentimiento

http://www.consejosdetufarmaceutico.com/talleres-practicos-cancer-de-mama/

32/33


http://www.consejosdetufarmaceutico.com/talleres-practicos-cancer-de-mama/

Informacién generada por: Consejos de tu Farmacéutico  Jue, 16 de Oct del 2014 10:28

Vida Sana - Actualidad Google PageRank: 3

i ‘ Ranking: 4

) Pais: Espafia
BERBES ASOCIADOS

Consultores de Comunicacion Documento: 2/2

Audiencia: 4.960 UU

Valor publicitario: 32 €
Tipologia: Medios Online
Codigo: 14134481121381223383

Fyente VPE v Aud\ow

Con el objetivo de la promocidn, divulgacion y fomento de nuevas investigaciones en relacion con
el cancer en general y el cincer de mama en particular, se crea la Fundacién Tejerina en 1988,
una entidad sin animo de lucro que se ha convertido en un foro de discusion, debate y promocion
de proyectos de investigacion relacionados con las ciencias de la salud.
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'Punto de Encuentro' un -+
espacio dedicado a mejorar

la salud de la mujer
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0
Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama, la Fundacidn Tejerina ha

presentaco 'Punto de encuentro', un espacio dedicado a la mujer, enfocado a
aportar un plus de salud, donde se ofrecerd periddicamente actividades
formativas v culturales.

En el 'Punto de Encuentro’ de la Fundacién Tejerina, una iniciativa abierta a
todas las mujeres, se organizardn periédicamente talleres précticos de temas
como el maquillaje reconstructor, camuflaje de cicatrices, estilismo, perfume,
autoexploracidn, consejo genético, nutricidn, técnicas de autodefensa para
mujeres mastectomizadas, ejercicio, clases de cocina, coaching v otras
actividades enfocadas a aportar un wvalor afadido a la calidad de vida.
Asimismo, habré otro tipo de encuentros, de carécter cultural, como cine-
férum, conciertos o encuentros culturales. La inscripcién a estas actividades
se puede hacer a través de la pagina web de la Fundacion Tejerina www. cpim-
tejerina.com

La iniciativa surge, como explica el Dr. Armando Tejerina, presidente de la
Fundacion Telerina, de la idea de que "es vital aprender a cuidarse como
medio para mejorar nuestra salud v calidad de vida. Hoy en dia, debido a la
vida moderna que llevamos es dificil encontrar un espacio que nos ofrezca un
concepto integral de salud v donde, de manera amena v divertida, podamos
aprender compartiendo experiencias.

"Punto de Encuentro pretende ser un espacio abierto al aprendizaje v al
compaferismo v la solidaridad, donde todos aquellos valores gue componen
el espiritu v objetivos de la Fundacién Tejerina: salud, cultura v sociedad, se
unen para ofrecer un espacio de reunién a todas las mujeres", ha explicado el
Dr. Armando Tejerina, presidente de la Fundacidon Tejerina.

La primera actividad de 'Punto de Encuentro’ serd un taller de cocina sobre
como cocinar los mejores alimentos para nuestra salud, que impartiré &l
miércoles 26 de noviembre de 18 a 20 horas la especialista en nutricion v
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La Fundacion Tejerina crea Punto de
Encuentro un espacio dedicado a aportar
un valor anadido a la salud de las mujeres

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama se presenta esta iniciativa que
ensefara técnicas de autocuidado a través de talleres y se organizaran encuentros
culturales como charlas, conciertos y cineforum
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Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama, la Fundacion Tejerina presenta Punto de encuentro,
un espacio dedicado a las mujeres donde se ofreceran periédicamente actividades formativas y
culturales.

En el Punto de Encuentro de la Fundacién Tejerina, una iniciativa abierta a todas las mujeres, se
organizarén periddicamente talleres practicos de temas como el maquillaje reconstructor, camuflaje
de
autodefensa para mujeres mastectomizadas, ejercicio, clases de cocina, coaching y otras actividades
enfocadas a aportar un valor afiadido a la calidad de vida. Asimismo, habré otro tipo de encuentros, de
caracter cultural, como cineférum, conciertos o encuentros culturales. La inscripcién a estas

cicatrices, estilismo, perfume, autoexploracién, consejo genético, nutricién, técnicas de

actividades se puede hacer a través de la pagina web de la Fundacién Tejerina www.cpm-tejerina.com

La iniciativa surge, como explica el doctor Armando Tejerina, presidente de la Fundacién Tejerina, de la
idea de que 'es vital aprender a cuidarse como medio para mejorar nuestra salud y calidad de vida.
Hoy en dia, debido a la vida moderna que llevamos es dificil encontrar un espacio gue nos ofrezca un
concepto integral de salud y donde, de manera amena y divertida, podames aprender compartiendo
experiencias’,

'Punto de Encuentro pretende ser un espacio abierto al aprendizaje y al compafierismo y la solidaridad,
donde todos aquellos valores que componen el espiritu y objetivos de la Fundacién Tejerina: salud,
cultura y sociedad, se unen para ofrecer un espacio de reunién a todas las mujeres', explico el doctor
Armando Tejerina.

La primera actividad de Punto de Encuentro sera un taller de cocina sobre como cocinar los mejores
alimentos para nuestra salud, que impartird la especialista en nutricion y salud natural Marisa
Fernandez en la sede de la Fundacién Tejerina.

Sobre el Centro de Patologia de la Mama

El Centro de Patologia de la Mama, se crea a mediados de los afies 70, bajo la direccion cientifica del
doctor Armando Tejerina, partiendo de la experiencia de la primera unidad de Patologia Mamaria de
Espafia fundada por su padre, el profesor Florencio Tejerina con |a finalidad de ofrecer una asistencia
integral en esta &rea de la medicina.

Desde su fundacién, hace casi 40 afios, se ha distinguido por perseguir la mejor calidad diagnédstica en
la deteccién precoz del cdncer de marma y por su decidida apuesta a la hora de incorporar las nuevas
tecnologias y avances médicos, tanto en tratamientos, como en materia de investigacién.

Con el objetivo de la promocion, divulgacién y fomento de nuevas investigaciones en relacién con el
cancer en general y el cancer de mama en particular, se crea la Fundacién Tejerina en 1998, una
entidad sin &nimo de lucro que se ha convertido en un foro de discusion, debate y promocion de
proyectos de investigacién relacionados con las ciencias de la salud.
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