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SEGUN EXPERTO DE LA FUNDACION TEJERINA
Unos 20 minutos de ejercicio al dia ayuda a prevenir
el cancer de mama

Directorio MADRID, 24 Abr. (EUROPA PRESS) -

= Centro Patologia Realizar ejercicio fisico durante 20 o

Mama : : :
P S 30 minutos al dia ayuda a reducir la
Tejerina cantidad de grasa del organismo y

= Armando Tejerina
= Carrera Mujer
Madrid

disminuir los niveles de estrdgenos que
estan "intimamente" relacionados con
- - algunos tipos de cancer de mama,
= Foto: EUROPA PRESS > : 5 e
[I] Comentar segun ha asegurado el director cientifico CHANCE FAMOSOS ¥ MODA
del Gentro de Patologia de la Mama, - z

o B
: &
2 Enviar Armando Tejerina.

k Kindle Ademas, ha proseguido, la practica regular de actividad deportiva mejora
también la oxigenacion celular, evita la pérdida muscular y mejora la

Tamafio: & A A densidad de los huesos.

Compartir Por este motivo, la Fundacién Tejerina va a participar el proximo 5 de

mayo en la 10 edicién de la Carrera de la Mujer de Madrid con un equipo

3 GOOGLE + uniformado de medio centenar de familiares y pacientes del Centro de
Patologia de la Mama.

ﬂ FACEBOOK - - - . DEPORTES

De hecho, la Fundacién, que participa en esta actividad junto con Breast

1 1 TWITTER Health International, ha ofrecido a través de su pagina 'web' cincuenta

— inscripciones gratuitas, --que se agotaron los primeros dias--, para formar un

=y MENEAME equipo gue corra con la misma camiseta.

&) TUENTI "Desde la Fundacian Tejerina siempre hemos guerido estar al lado de las

mujeres que sufren esta enfermedad y ayudarles a superarla. Y esto se

ﬁ LINKEDIM consigue estando con ellas, no solo desde el punto de vista médico. sino

también apoyandolas y participando junto a ellas en actividades como la
Carrera de la Mujer", ha zanjado el doctor Tejerina.
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Compa I‘tll‘ E n 1= @ ﬁ :) 1. Eltuit'de AP: "Quiza sin saberlo, acaban de

inventar una nueva ciberarma economica”

i - 2. Hallan muerta a la madre del nifio que
Las fundaciones Tejerina SR fallecit atropellacdo en la cabalgata de Reyes
¥y ﬁ.ngela Mavarro Cargando el video.... de Malaga
organizan una taller de
maguillaje reparador para 3. EIPP avisa: "Cuidado con alimentar odios

las mujeres con cancer que engendran violencia"
(08/04 alas 12:41)
4. Hallan muerta a la madre del nifio que fue
(L=Tully atropellado en la cabalgata de Reyes

2. Cronica del FC Bayem Muonich-FC
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Barcelona, 4-0

Rihanna vushe ap

o

Predicen mas de 20 colisiones catastroficas
en orbita en los proximos dos siglos

ﬂ 7. Michael Bay pide perddn por 'Armageddon’

8. Kim Kardashian no puede con el embarazo
Atoedsconfioudnta “Crea it disnta nievs; - 9. Ortega Cano, condenado a dos afios y medio
COMENTAR ESTA NOTICIA (COMO USUARIO INVITADO) decarcel
Firma: (Usuario sin registrar)
I - 10. LaMUD ve "vergonzosas" las declaraciones
de |a ministra de Servicio Penitenciario
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