Taller de Risoterapia

Jueves 23 de marzo de 2017
18:00h a 20:00h

Fundacidn Tejerina
C/ José Abascal, 40 — Sexta Planta

Aprenderemos a utilizar la risa como elemento terapéutico, ya que
aporta numerosos beneficios para la salud. Entre otros, contribuye a
aumentar las defensas, a mejorar el sistema inmunoldgico y facilita el
equilibrio bioldgico y psicoldgico de las personas.

Inscripcidn gratuita hasta completar aforo a través de
www.cpm-tejerina.com
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