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Encuentro con el Experto
Dra. Conchita Vidales

Directora de la Unidad de Nutricion y Dietética
de la Fundacién Tejerina

TALLER DE NUTRICION PARA LA MUJER EJECUTIVA

13 de marzo 2019 a las 19.00 horas
Fundacién Tejerina
José Abascal,40 — Planta sexta

Hébitos saludables de la mujer en nuestro dfa a dfa. Los Errores nutricionales més
frecuentes cometidos por mujeres. A cada edad sus necesidades. Como prevenir la
enfermedad con alimentacién. Dietas a examen. La compra saludable.
Combinaciones de alimentos y planes nutricionales. Mujer Directiva y actividad
fisica: cémo y cudndo sacar tiempo

Inscripcion gratuita a través de WWW.CPM-TEJERINA.COM

Organiza: Patrocina:

F . C

ula
©  delaSalud AMMDE

FUNDACION
ruNoACt
TEIERINA TEJERINA

3 79

NU ricion

Encuentro con el Experto
Dra. Conchita Vidales

Directora de la Unidad de Nutricién y Dietética
de la Fundacién Tejerina

TALLER DE NUTRICION PARA LA MUJER EJECUTIVA

13 de marzo 2019 a las 19.00 horas
Fundacién Tejerina
José Abascal,40 — Planta sexta

Haébitos saludables de la mujer en nuestro dfa a dia. Los Errores nutricionales mas
frecuentes cometidos por mujeres. A cada edad sus necesidades. Como prevenir la
enfermedad con alimentacién. Dietas a examen. La compra saludable.
Combinaciones de alimentos y planes nutricionales. Mujer Directiva y actividad
fisica: como y cudndo sacar tiempo

Inscripcion gratuita a través de WWW.CPM-TEJERINA.COM

Organiza: Patrocina:
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