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La salud no sélo se define como la
“ausencia de enfermedad”. La “salud
plena” es un estado de bienestar y
equilibrio, a nivel fisico y mental, que
incluye la aceptacion de uno mismo, una
imagen bella y arménica y un
envejecimiento saludable. La Medicina
mas avanzada ya tiene medios para
frenar el envejecimiento y conseguir una
imagen mas joven y natural.

Sabemos que busca la maxima confianza
y queremos brindarle un servicio integral
de Medicina Estética, Cirugia Plastica y
Medicina Antienvejecimiento, de la mano
de los mejores profesionales.

Nuestro objetivo es poner a su alcance la
mejor calidad de vida y ayudarle a
conseguir una imagen saludable y bella.
Las técnicas mas avanzadas en Medicina
Estética le ayudardn a mantener un
aspecto natural de una forma comoda,
sin tener que renunciar a su vida social ni
laboral. El nuevo concepto de Cirugia
Plastica se centra en corregir y reparar
ciertos detalles, manteniendo siempre
una imagen armoénica. La Medicina
Antienvejecimiento se centra en la
prevencion y le garantiza un proceso de
envejecimiento saludable, con la maxima
calidad de vida.

Dr. Antonio Tejerina Bernal
Director de la Unidad de Cirugia Plastica
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La Cirugia Plastica, Estética y
Reparadora es la rama de la
medicina que se encarga de la
correccién quirdrgica de todo
proceso que altere la funcion
o la forma corporal. Nuestro fin
es crear una armonia estética.
La excelencia la alcanzamos
cuando ciencia y arte convergen
para modelar o dar forma, y asi
alcanzar nuestro objetivo.

Durante la primera consulta le
informaremos de forma detalla-
da sobre las opciones de trata-
miento y le aclararemos las dudas
que pueda tener, ofreciéndole
una atencién personalizada con
seriedad, rigor y excelencia, para
que pueda tomar una decision
con las maximas garantias y al-
canzar sus objetivos de la mano
de un equipo de profesionales
de prestigio.




El Dr. Antonio TEJERINA estudio Medicina en la Universidad
Complutense de Madrid. Realizo un largo periodo de formacion,
especializandose en primer lugar en Cirugia General y posterior-
mente en Cirugia Plastica, Estetica y Reparadora. Es miembro de
la SECPRE (Sociedad Espanola de Cirugia Plastica, Reconstructiva
y Estetica), vocal y miembro de la junta directiva de la SESPM
(Sociedad Espanola de Senologia y Patologia mamaria), vocal y
miembro de la Seccion de Patologia Mamaria de la AEC (Asocia-
cion Espanola de Cirujanos) y Patrono de FEMA (Fundacion de
Estudios Mastologicos). Es Profesor y Jefe de estudios del Master
Internacional de Especializacion en Mastologia de FEMA.

Su amplia formacion quirurgica le permite abordar la cirugia oncologica y plastica desde un
punto de vista multidisciplinar, dedicandose muy especialmente al tratamiento oncologico del
cancer de mama, la reconstruccion plastica mamaria y la cirugia estetica en general y de mama
en particular. Regularmente participa en numerosos cursos y congresos en todo el Mundo sobre
cancer de mama, cirugia reconstructiva y cirugia estetica.
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Aumento de pecho.

Reduccion de pecho.

Elevacion de pecho.

Lipofilling de mama.

Recambio de implantes.
Ginecomastia en el varon.
Alteraciones de la areola y el pezon.

Abdominoplastia y Lipoestructura corporal.
Cambio radical tras maternidad.

“Mommy Makeover”.

Cirugia Intima Femenina.

Cirugia de Pdarpados, orejas y nariz.
Cirugia reconstructiva tras cancer.
Correccion de cicatrices y tumores cutaneos.




Medicina Estética

Las técnicas de rejuvenecimiento facial
sin cirugia le ayudan a mejorar su aspecto
y su expresion de una forma rapida y
segura, siempre con resultados naturales
y armoénicos. Atenuar arrugas, mejorar
la calidad de la piel, tratar la flacidez...
Buscamos un aspecto mas relajado y
jovial, totalmente adaptado a su expre-
sién facial.

Los tratamientos faciales requieren ex-
periencia, destreza, el mejor producto y,
sobre todo, una valoracion personalizada
por su médico estético.

Los productos que utilizamos en nuestros
tratamientos son de origen natural y
totalmente reabsorbibles, como el acido
hialurénico, la toxina botulinica, e incluso
los modernos hilos tensores de PDO.
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El Dr. Eduardo DE FRUTOS tiene gran experiencia en Rejuveneci-
miento Facial sin cirugia. Es especialista por via MIR en Medicina
de Familia y Mdster en Medicina Estética por la Universidad de
Cordoba. Ejerce la Medicina Estética desde hace 10 arios y ha
colaborado como formador y consultor internacional con varios
laboratorios.

Es miembro numerario de la SEME (Sociedad Espanola de
Medicina Estética) y esta en la junta directiva de la AMECLM
(Medicina Estética de Castilla-La Mancha). Es ponente habitual
en reuniones y congresos nacionales y autor de varios trabajos
de investigacion.

Rejuvenecimiento facial integral con las técnicas mdas avanzadas:

Tratamiento de arrugas de expresion con
toxina botulinica.

Hidratacion profunda con acido hialurénico.

Bioestimulacion de piel con vitaminas y
péptidos miméticos.

Remodelacion de arrugas y bioplastia con
dacido hialurénico o hidroxiapatita de calcio.

Relleno y perfilado de labios con acido
hialurénico.

Relleno de ojeras con acido hialurénico.
Rinomodelacién sin cirugia.

Tratamiento de flacidez con hilos tensores
PDO (espiculados y lisos).

Tratamiento de cicatrices de acné.

Tratamiento de melasma e hiperpigmentaciones.




Medicina Antienvejecimiento

El Antienvejecimiento, también llamado
“Antiaging”, es la especialidad médica
que estd encaminada a prevenir y paliar
los efectos del envejecimiento. Se es-
tablece un programa personalizado de
ejercicios y dietética asociado a terapias
farmacologicas encaminadas a ralentizar
el proceso de envejecimiento consi-
guiendo una mejor calidad de vida y un
envejecimiento saludable.

La Unidad de antienvejecimiento de la
Fundacién Tejerina se puso en marcha
hace mas de una década para ayudar
a enlentecer el deterioro de las funciones
fisioldgicas que ocurren con el paso de
los anos.

£n la Unidad realizamos un estudio de
aquellos factores que desempenan un
papelimportante en el proceso de enve-
jecimiento, y que son responsables de
la mayor o menor velocidad con la que
se deterioran nuestras funciones fisio-
logicas incluyendo un estudio genético
e inmunoldgico.
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El Dr. Jesus TRESGUERRES es especialista en Endocrinologia y lleva
trabajando tres decadas en los mecanismos de accion de las hormo-
nas y en sus efectos sobre gran variedad de parametros fisiologicos.
Es catedratico de la facultad de Medicina de la Universidad Complu-
tense, donde tiene un grupo de investigacion muy importante y dirige
el Laboratorio de Endocrinologia Experimental.

Ocupa el sillon de Endocrinologia Experimental como miembro de
numero de la Real Academia Nacional de Medicina.

Ha publicado mas de 240 trabajos en revistas internacionales de
gran prestigio y 18 libros, incluyendo un tratado de Endocrinologia
Basica y Clinica, un texto de Fisiologia y un libro sobre Biotecnologia.

Ha intervenido como ponente invitado en Congresos internacionales de Geriatria, Farmacologia,
Endocrinologia y Fisiologia, en los que ha presentado mas de 300 ponencias. En la ultima decada
ha aplicado sus conocimientos endocrinologicos a la prevencion los procesos de envejecimiento.

Ofrecemos un concepto de tratamiento multidisciplinar, basado en la medicina rege-
nerativa, combinando los conocimientos médicos, psicolégicos y de reeducacion del
organismo a través de los programas de entrenamiento en habitos de salud.

Unidad de Antienvejecimiento / Medicina regenerativa

Pérdida de masa muscular y fuerza fisica.
Pérdida de energia y cansancio.
Trastornos del sueno.

Disminucién del deseo sexual.

Trastornos cognitivos:
alteraciones de la memoria, atencion, etc.

Alteraciones del estado de animo:
ansiedad, depresion, etc.

Control del estrés.

Habitos de salud: dieta, ejercicio,
habitos toxicos (tabaco y alcohol).

Alteraciones del sistema inmunitario.

Alteraciones de los mecanismos de
cicatrizacion y reparaciéon de heridas
o Ulceras.



Unidad de Endocrinologia

Trastorno de crecimiento y pubertad.
Enfermedades tiroideas.

Diabetes.

Alteraciones del eje del cortisol.
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Unidad del Climaterio

Alteraciones del estado de animo:
ansiedad, depresion.

Control de los sintomas fisicos, asocia-
dos al climaterio: Sofocos, nerviosismo,
hipertension, aumento del colesterol,
pérdida del cabello, sequedad de piel
Yy mMucosas.

Pérdida del deseo sexual.

Autoimdgen negativa.

Osteoporosis.

Unidad de Andropausia

Alteraciones del deseo sexual y pérdida
de potencia sexual en el hombre, que
aparece, en la mayoria de los casos
por problemas vasculares, sindrome
metabodlico y problemas psicolégicos.

Alteraciones de la ereccion.
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Alteraciones endocrino/metabdlicas:
obesidad, sindrome metabdlico, dia-
betes tipo Il, alteraciones tiroides,
hiperprolactinemia.

Alteraciones del sueno.

Unidad de Fibromialgia y
Fatiga Cronica

Tratamiento multidisciplinar a través
de la medicina interna/ Endocrinologia,
psicologia y medicina deportiva.
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José Abascal 40

28003 Madrid

Tel.: 91 447 46 21

Fax: 91 446 02 53
info@cpm-tejerina.com
www.cpm-tejerina.com






