RECOMENDACIONES PARA
LA VUELTA A CASA TRAS
LA CIRUGIA

. Oué no debo hacer?

NO LEVANTE PESO ‘

CONTROLE LA
TENSION

EVITE LA
CONDUCCION

NO EJERCITE LOS
BRAZOS
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TEJERIN


https://www.cpm-tejerina.com/wp-content/uploads/2022/02/Que%CC%81-debo-hacer.pdf

