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208 Hablamos con el experto: el doctor
Armando Tejerlna tiene buenas

noticias en la lucha contra el cancer de mama.
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Cada ano 50.000 mujeres
acuden al Ceniro de Patologia
de la Mama que dirige el
DOCTOR ARMANDO TEJERINA
en Madrid, uno de los

mayores especialistas

de esta enfermedad en nuestro
pals, Gracias a los Gltimos
avances en farmacos y técnicas
de diagnéstico, asegura

que "un 70 por ciento de los
canceres detectados a tiempo
pueden tener un buen
prongstico”. Pero... jcudles son
las pruebas mas fiables para
detectarlo?, ; qué alimentacian,
peso ideal o estile de vida debes
seguir para prevenirlo?...

Todo, en 24 preguntas clave.

Escribe: CRISTINA LARRAONDO
Fotos: SERGIO MOYA
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El Dr. Tejerina en su
Centro de Patologia de
fa Mama de Madrid.
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Para poner freno al cancer el
Dr. Tejerina cuenta con un equipe
de expertos avalados por afios
de experiencia. Ademés, ha sido
pionero en la introduceién de
nuevas tecnologias en nuestro
pais como la mamografiz digital,

la ecografia tridimensional y la

resonancia magnética.

4

preguntas

1—En su Centro de Patolagia
de fa Mama ven a unas 50.000
pacientes al afio. En los dlti-
mos meses, ;dio mds noti-
cias buenas que malas?

—Alortunadameante damos
mds noticias buenas, ya que de
cada diez consultas ocho o
nueve no presentan ninguna
patologia. Pero incluso cuando
el diagnéstico es maligno, en
un afto porcentaje de los casos
podemos decir a las mujeres
que hemos llegado a tiempo.

2—Esperanza Aguirre,
Luz Casal, Kylie Mino-
gue... ¢ Por qué es tan vi-
sible en la sociedad el
¢éancer de mama y no, por
afjemplo, el de préstata?
—~Porque ef de mama es
el tumor mas frecuente
en todo tipo de mujeres,
mientras que el de prés-
tata afecta a un grupo de
poblacion més reducido y
de mayor edad.

3—¢Qué esperanza de vida
tienen hoy en Espafia las mu-
jeres con cancer de mama?

—En nuestro pals se dan,
anualmente, entre 30-35 nue-
vos casos por 100.000 muje-
res, y un 70 por ciento de los
cdnceres deteclados pueden
tener un buen pronéstico si el
diagnéstico es precoz. Re-
cientes estudios clinicos de-
muestran que si las mujeres
mayares de 45 afos se hacen
una mamografia cada ano, se
reduce la mortalidad entre un
30-40 por ciento.

210 TELWA

4—Pero da la impre-
sidn de que cada vez
mas mujeres y mas jo-
venes |o padecen.
—Asi es, casi el 40
por ciento de mujeres
con cancer de mama
lienen menos de 50
anos. Pero su mortalidad ha
disminuido gracias a los
diagnésticos mas iniciales y
a tratamientos que ofrecen
soluciones cada vez mas de-
finitivas.

5—La clave estd en la detec-
clén precoz. ;Cusdles son las
pautas correctas para Hlegar a
tiempo?

—El mejor tratamiento, insisto,
comienza con un diagndstico
temprano. Es obligado hacer-
$e una primera mamografia
en torno a ios 35-40 afos.
Después son necesarios con-
troles perigdicos, aungue no
se observe ninguna anomalia,
¥ screening, mamografia para
mujeres mayores de 45 afios.

de una saga

En la década de los afios 60 su padre,
Florenclo Tejerina, cred la primera Unidad
de Patologia Mamaria en Esparia.

—¢Fue un auténtico visionario?
—Cierlamente fue un visianario y un picne-
ro en la materia. La unidad que cred estaba
exclusivamente dedicada a las afecciones
de la mama y, desde su prisma de cirujano,
fue el primer eslabon de una cadena.

—Y usted, 2 por qué siguid sus pasos?
—Mi padre fue un gran erudito ademas
de cirujano y gran médico. Mantenia un
espiritu de conocimienle muy importante
en el ambito familiar, de forma que siem-
pre me he sentido en un ambiente muy
propicio para desarrollar la vocacion por
la Medicina y, en especial, por la patolo-
gia mamaria.

—Este es un oficlo sin horas.... jMe-
nos mal que aqui también trabajan
sus dos hijos!

—Un trabajo tan apasionante, creativo y
humaneg, es un oficio sin horas. Pero tra-
bajo con un equipe sdlido de colaborado-
res en los que delego responsabilidades
para decicar tiempo a la familia,

—¢De gué logros se siente mas orgu-
lloso?

—De haber creado este centro, de muy
alta especlalizacidn y calidad, tanto des-
de el punto de vista diagndstico como te-
rapéutico,

—¢Qué novedades tiene entre manos?

—Muchas, pero junto a los nuevos proyec-
tos de diagndstico y tratamiento destaca-
ria un proyecto sclidario: el desarrollo de
la primera unidad de radiclogia mamaria
en el Hospital de Ravouni, gue atiends a
la poklacien femenina saharaui.

417

BERBES ASOCIADOS


http://www.recoletos.es/teva

Difusion : 181434 Péagina: 211
Periodicidad : Mensual Tamafio : 100 %
TELVA_110501_27_1.pdf 3708 cm2

VPB : 103990€
Web Site: http://www.recoletos.es/teva

El doctor Tejerina
con su equipo de
colaboradores.

“Si las mujeres mayores de 45 afios
se hacen una mamografia cada ano,

SE REDUGE I_A MORTAL' DAD El Dr. Tejerina oon el Dr. Fernando Bandrés,

uldde Estudios Avanzados

entre un 30 y un 40 por ciento”.  Fundasidn-Tojerina.
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“‘Cuando se aplican varios
métodos de diagndstico

LA FIABILIDAD ES DEL 98 por ciento”.

6—¢Estamos las mujeres mas
concienciadas que hace unos
anos?

—Piensc que si. Con campa-
fias apropiadas se estd consi-
guiendo gue las mujeres acu-
dan a sus controles periodicos.
Asi, podamos diagnosticar el
posible cancer de forma mas
inicial. No hay que sentir miedo
de consultar al médico cual-
quier anomalia. Insisto en que
un diagnéstico a tiempo supone
una curacién asegurada en mu-
chos casos. El médico tiene la
Ultima palabra sobre la salud.

7—Utilizan las tecnologias de
diagndstico mas avanzadas,
¢Se puede quedar una trangui-
la cuando le dicen que no se
ve nada exirafio?

—El diagnostico mamario no
es exclusivamente radiolégico:
aungue la mamografia es el
mejar método para lesiones
malignas, ne el lnico. Existen
otros como la tomosintesis, re-
sonancia magneética, ecografla
3D, CAD... Cuando se aplican
en conjunto, la exactitud del
dictamen es del 98 por ciento.

212 TELVA

8—; Estan estas pruebas
al alcance de todas las es-
painolas o hay cierta dis-
criminacion segtn el lugar
de residencia?

—A estas alturas, jpor
supuesto que sf! Equi-
pos de mamografia digi-
tal y de resonancia, asi
como ecagrafes 3D es-
tan ahora al alcance de
tedas las espafiolas,
acudan a un centro pi-
blice o privado.

9—;Aconseja pedir una se-
guhda opinion o tratarse fuera
te Espaia?

—Las pacientes tienen, por su-
puesto, derecho a una segun-
da opinién medica. Pero, en ge-
neral, tanto en el diagnostico
como en el tratamiento, no ha-
ce falta marcharse fuera de Es-
pana. Estamos més que capa-
citados para ofrecer una opcion
terapéutica de primer nivel.
Gracias a la globalizacién de
los criterlos médicas en todo el
mundo nuestres especialistas
da la mama tiener un nivel co-
me &l de cualquier otro pais.

La experiencla del Dr. Tejerina
haecen de su Centro uno de los
mas especializados de Espafia.

!

RADIOGRAFIA DE UN#}:_,

e VPalal =

s Entre [0S 35 y 40 aNos hazie la primera
mamografia, dependiendo de los antecedentes.
Pide que sea anual a partir de los 45 afios.

# Exige que los estudios radioldgicos mamarios se hagan
siempre con equipos digitales. son musho
MAas precisos en las imagenes.,

» Se deben efeciuar Proyecciones dobles

¥ especificas. Las primeras (lateral o [atero madial
y craneo-caudal) sirven para ver la mama desde puntos
diferentes y evitar que se oculten imagenes.

Las segundas (ampliadas o focalizadas con compresion)
para cuando haya sospecha de anomalia o lesion.

e En la mamografia tiene que verse claramente

todo el volumen mamaric v la regicn axilar.
« Explora tus mamas una vez al mes,
entre el quinto y octavo dia del ciclo menstrual v, si no
tienes la regla, duranta los primeros dias de cada mes.
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10— Podemos con nuestra
conducta disminuir el riesgo
de desarrollar esta enferme-
dad?

—Existen factores de tipo am-
blental que pueden incremen-
tar el riesgo de padecer cancer
de mama en las scciedades in-
dustrializadas. Ademas, la obe-
sidad, por la interferencia que
produce el tejido graso con las
hermenas, puede suponer un
riesgo adicional. Y también las
situaciones de estras y los ma-
los habitos de vida.

11—;Hay allmentos que
protejan contra el cancer?

—La dieta mediterranea, a
base de verduras, legum-
bres y frutas, rica en sus-
tancias antioxidantes,
protegen de alguna forma
contra el desarrollo tumo-
ral. Aconsejo evitar gra-
sas, dulces, picantes y
aditivos abundantes en la
diefa dfaria.

12—Y, iqué posibilidades de
riesgo existen si alguien de la
familia lo padece?

—El| factor hereditario, desde
el punto de vista de la fre-
cuencia del cancer de mama,
no es tan importante como en
un principio se habia supues-
1o, ya que solamente hay alte-
racicnes hereditarias familia-
res relevantes en un 5-10 por
ciento de casos.

13—; Hay sintomas de alarma
inegquivocos?

—Retracciones cutdneas, de-
rrames hemorrédgicos por el pe-
zon, ulceraciones o erosiones
en el pezodn (en la enfermedad
de Paget), ganglios aumenta-
dos de tamafio..., pueden indi-
car la existencia de una lesion
maligna en la mama,

14—; Y si no se nota nada?

—La paciente asintomadtica
tigne que someterse a estu-
dios periédicos por el especia-
lista, para detectar Jesiones lo
mas pequefias e iniciales po-
sibles, que sélo se dascubren
en exploraciones periddicas.
15—Para la mayoria de las
mujeres el cédncer es la prime-
ra enfermedad grave gue pa-
decen. ;Como hay que en-
frentarse a ella?

—EI diagndstice de cancer no
es sindnimo de muerte. Es ne-
cesario afroniar esta enferme-
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“+Qué muijeres tienen MAS RIESGO DE
PADECERLO? Las que lo heredan genéticamente,
obesas, muy estresadas y con malos habitos de vida”.

dad con vaientla y optimismo
porque es curable en un alte
porcentaje de casos. Inclusc
cuando aparece en situacion
no inicial existen multiples tera-
pias que lo controlan durante
muchisimo tiempo.

16—Usted, ;como se lo cuen-
ta a sus pacientes?

—Con realismo y el grado de
esperanza adecuado a cada
caso. Evito frases que puedan
deprimir o alterar el buen ani-
mo de la pacients, parque es
clave para luchar ¢ontra la en-
fermedad. Eg importante la
colaboracion de la familia, que
nunca debe tener una actitud
sobreprotectora. Y les digo
que no rompan los quehace-
res habituales de trabajo, vida
tamiliar, salidas con amigos...

17—¢,Qué le espera a la
enferma de cancer de
mama una vez recibido
el diagndstico?
~-Admitir las grandes
posibilidades de trata-
mientos que exisien en
la actualidad y que, en
un alto porcentaje de ca-
sos, logran la curacién.
Esto debe ser cuidado-
samente explicado por el
médico especialista.

18—Los efecfos secundarios
de la quimioterapia (caida del
cabello, vémitos, fatiga...) pro-
vocan mucha angustia...

—~Gracias a los nuevos far-
macos antieméticos {evitan
las nduseas y vdmitos) se
consigue hoy hacer muy iole-
rable el tratamiento de qui-
mioteragia. En cuanto a la
alopecia, existen solucionses
estéticas muy adecuadas, y
es un problema reversible al
finalizar los tratamientos. La
fatiga también se minimiza.

18— Qué hacer cuando el
cancer ha vuelto?

—La aparicidn de una recai-
da ne debe supener tirar la
toalia ya que, incluso con
otras localizaciones del pro-
ceso primitivo, es poesible,
gracias a tratamientes perso-
nalizados y con farmacos
nuevos, conseguir remisie-
nes completas de estas nue-
vas lesiones.

20—0 sea que, ¢estd ya el
cancer muy focado?

—Podemos decir que el cancer
se ha cronificado y que, en mu-
chos casos, no existe un riesge
vital de ptimer orden. Estamos
asistiendo a periodos libres de
enfermedad amplios, en los
que es posible utilizar nuevos

Encuentro digital entre el Dr. Armando Tejetina
y lag ususarias de TELVA. com

T jerina a través
. Qué: Envia tus preguntas al doctor Tejerina a I
de www.ielva.com. Las respuestas se publicaran
en nuestra web el 21 de mayo. . 1
« Cuéndo: Entre el 16 v el 20 de mayo, ambos incluides.

Primeras Jornadas Divulgativas para fectoras
de TELVA sobre el Cancer de Mama

« Cuanda: Jueves 29 y viernes 30 de septiembre 2011
(se trata de dos jormadas idénticas).

« Dénde: En fa sede deta F::rndacfén Tejerina
(Cf José Abascal, 40. Madrid).

« Plazas: Afcro limitade a 50 lectoras cada dia.

i i inalizan

. Horario: Comienzan a lag 9.45 am. y fina
a las 13.45 pm. Se explicara la situacion actual
del cancer de mama en Espafia y log nuevos

avances en su tratarniento.

+ Inscripciones: En sl nime:o de leléfono 902 99 68 88,
de lunes a viernes de & a 18 horas.

farmacos o nuevas lineas de
tratamiento gracias a la investi-
gacion que se lleva a cabo en
todo el mundo.

21—;Cudnto cuesta la
batalla contra el cdncer?

—La vida no tiene precio,
pere si un costo. Seria
poco ético ponerle precio
a un tratamientc oncolg-
gico. En la batalla contra
el cancer de mama inter-
vignen muchos médicos,
especialistas, personal
sanitario..., de manera
gue este hecho es mas
compiejo cuanto mads im-
portante es el proceso tu-
moral. Lo més barglo es
la prevencion.

22—;En cuantos afios serd
una enfermedad superada?

—EI cancer de mama, en tér-
minos glcbales, es hoy una
enfermedad crénica en los
procesos metastéticos y es
posible, con los nuevos far-
macos y terapias, conseguir
mantenerla a raya durante
muchos anos. Los diagndsti-
cos iniciales auguran cura-
cionaes por encima del 20 por
clento y as de esperar, en los
préximos afos, que estas se-
an definitivas.

23—;Qué caracteriza al Cen-
tro Tejerina?

—El Centro de Pafologia de la
Marna y la Fundacion Teferina
5 un centro monegrafico de-
dicado a la patologia mamaria
en sus aspectos diagndsticos,
terapéuticos y de seguimiento.
Esta avalado por el estudio de
50.000 pacientes al afio y por
un grupo de trabajo multidisci-
plinar y altamente cualificado.
Ademas, siempre hemos sido
los primeros en la incorpora-
cién de nuevas técnicas de
imagen.

24—Y, ;qué actividades desa-
rrolla su Fundacion?

—Los inicios de la Fundacién
Tejerina se remontan a la la-
har de mi padre, pionero de la
patologia mamaria en Espana
en la década de 1980. Hoy te-
nemos como ohjetivos la pro-
mocién, desarrollo, protec-
cién, divulgacién y fomento de
toda clase de estudios, asi co-
mo procedimientos e investi-
gaciones relacionadas con el
cancer de mama.
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