
208Hablamosconel experto :

el

doctor
ArmandoTejerinatienebuenas
noticiasen

la luchacontra
el cáncerdemama.
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HABLAMOSCON

BUE
ROT

para el cánc
Cadaaño50.000mujeres
acuden al CentrodePatología
de

la Mamaquedirige el

DOCTORARMANDOTEJERINA
enMadrid

,

unodelos
mayoresespecialistas
deestaenfermedadennuestro
país . Gracias a losúltimos
avancesenfármacos

y

técnicas
dediagnóstico , asegura
que

"

un70porcientodelos
cánceresdetectados a tiempo
puedentenerunbuen
pronóstico

"

.Pero..
. ¿cuálesson

laspruebasmásfiablespara
detectarlo?

, ¿quéalimentación
,

pesoideal
o estilodevidadebes

seguirparaprevenirlo?...
Todo

,

en24preguntasclave.

Escribe : CRISTINA LARRAONDO
Fotos : SERGIO MOYA

208TELVA
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Paraponerfreno
al cáncer

el

Dr
. Tejerinacuentaconunequipo

deexpertosavaladosporaños
deexperiencia . Además

,

hasido
pioneroen la introducciónde
nuevastecnologíasennuestro
paíscomo la mamografíadigital ,

la ecografía tridimensional
y

la

resonanciamagnética.

preguntas
al experto

1EnsuCentrodePatología
de

la Mamaven
a unas50.000

pacientes al año . Enlos
últimos meses

, ¿diomás
noticiasbuenasquemalas?

Afortunadamentedamos
másnoticiasbuenas

, yaquede
cadadiezconsultasocho o

nuevenopresentanninguna
patología . Peroinclusocuando

el diagnósticoesmaligno ,

en
unaltoporcentajedeloscasos
podemosdecir a lasmujeres
quehemos llegado a tiempo.

2EsperanzaAguirre ,

LuzCasal
, Kylie

Minogue.. . ¿Porquéestan
visibleen

la sociedad
el

cáncerdemama
y

no
, por

ejemplo ,

el depróstata?
Porque el

demamaes
el tumormásfrecuente
entodotipodemujeres ,

mientrasque el de
próstataafecta a ungrupode
poblaciónmásreducido

y

demayoredad.

3¿Quéesperanzadevida
tienenhoyenEspañalas
mujeres concáncerdemama?

Ennuestropaíssedan
,

anualmente
,

entre30-35
nuevoscasospor100.000
mujeres

,

y

un70porcientodelos
cánceres detectadospueden
tenerunbuenpronóstico si el

diagnósticoesprecoz .

Recientesestudiosclínicos
demuestranque si lasmujeres
mayoresde45añossehacen
unamamografíacadaaño

,

se
reduce la mortalidadentreun
30-40porciento.

210TELVA

4Peroda
la

impresión dequecadavez
másmujeres y

más
jóvenes lo padecen.

Asíes
,

casi el 40
porcientodemujeres
concáncerdemama
tienenmenosde50

años . Perosumortalidadha
disminuídogracias a los
diagnósticosmásiniciales

y

a tratamientosqueofrecen
soluciones cadavezmás
definitivas.

5Laclaveestáen la

detecciónprecoz . ¿Cuálessonlas
pautascorrectaspara llegar a

tiempo?
El mejortratamiento

,

insisto
,

comienzaconundiagnóstico
temprano . Esobligado
hacerse unaprimeramamografía
entorno a los35-40años.
Despuéssonnecesarios
controles periódicos , aunqueno
seobserveningunaanomalía

,

y screening , mamografía para
mujeresmayoresde45años.

La

historia
deunasaga

En la décadadelosaños60supadre ,

FlorencioTejerina ,

creó
la primeraUnidad

dePatologíaMamariaenEspaña.
¿Fueunauténticovisionario?
Ciertamente fueunvisionario

y

un
pioneroen

la materia . Launidadquecreóestaba
exclusivamentededicada

a lasafecciones
de la mama

y

,

desdesuprismadecirujano ,

fue el primereslabóndeunacadena.
Y usted

, ¿porquésiguiósuspasos?
Mipadrefueungraneruditoademás

decirujano
y granmédico . Manteníaun

espíritudeconocimientomuy importante
en el ámbitofamiliar

,

deformaque
siempremehesentidoenunambientemuy
propicioparadesarrollar la vocaciónpor
la Medicina

y
,

enespecial , por la

patología mamaria.

Esteesunoficiosinhoras... .

¡Menos malqueaquítambién trabajan
susdoshijos!

Untrabajotanapasionante ,

creativo
y

humano
,

esunoficiosinhoras . Pero
trabajoconunequiposólidode
colaboradores enlosquedelegoresponsabilidades
paradecicar tiempo a

la familia.

¿Dequélogrossesientemás
orgulloso?

Dehabercreadoestecentro
,

demuy
altaespecialización

y

calidad
,

tanto
desde

el puntodevistadiagnósticocomo
terapéutico.

¿Quénovedadestieneentremanos?
Muchas

, perojunto a losnuevos
proyectosdediagnóstico y

tratamiento
destacaría unproyectosolidario : el desarrollode
la primeraunidadderadiología mamaria
en

el HospitaldeRavouni
, queatiende

a

la poblaciónfemeninasaharaui.
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El doctorTejerina
consuequipode
colaboradores.

El
Dr . Tejerina?meiDr . FernandoBandrés

,

directordelAula-deEstudiosAvanzados
de la Fundacián.Tejerina.

"

Si lasmujeresmayoresde45años
sehacenunamamografíacadaaño

,

seREDUCELAMORTALIDAD
entreun30

y

un40porciento "

.
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-xperienciadelDr . Tejerina
desuCentrounodelos

especializados deEspaña.

'

Id

"

" Cuandoseaplicanvarios
métodosdediagnóstico

LAFIABILIDADESDEL98porciento "

.

6¿Estamoslasmujeresmás
concienciadas quehaceunos
años?

Piensoque sí . Con
campañas apropiadasseestá
consiguiendoquelasmujeres
acudan

a suscontrolesperiódicos.
Así

, podemosdiagnosticar el

posiblecáncerdeformamás
inicial . Nohayquesentirmiedo
deconsultar al médico
cualquieranomalía . Insistoenque
undiagnóstico a tiemposupone
unacuraciónaseguradaen
muchoscasos .

El médico tiene la

últimapalabrasobre
la salud.

7Utilizan lastecnologíasde
diagnósticomásavanzadas

,

¿sepuedequedaruna
tranquilacuando le dicenquenose
venadaextraño?

El diagnósticomamariono
esexclusivamente radiológico :

aunque la mamografíaes el

mejormétodoparalesiones
malignas ,

no el único . Existen
otroscomo la tomosíntesis

,

resonanciamagnética , ecografía
3D

,

CAD.. . Cuandoseaplican
enconjunto ,

la exactituddel
dictamenesdel98porciento.

212TELVA

8¿Estánestaspruebas
al alcancedetodaslas
españolas o haycierta
discriminación según el lugar
deresidencia?

A estasalturas
, ¡por

supuestoquesí!
Equiposdemamografía
digital

y

deresonancia
,

así
comoecógrafos3D
estánahora

al alcancede
todaslasespañolas ,

acudan a uncentro
público

o privado.

9¿Aconsejapediruna
segundaopinión o tratarsefuera
deEspaña?

Laspacientes tienen
, por

supuesto ,

derecho a una
segundaopiniónmédica . Pero

,

en
general

,

tantoen
el diagnóstico

comoen el tratamiento
,

no
hacefaltamarcharsefuerade
España . Estamosmásque
capacitadosparaofrecerunaopción
terapéuticadeprimernivel.
Gracias a

la globalizaciónde
loscriterios médicosentodo el

mundonuestrosespecialistas
de la mamatienenunnivel
como el decualquierotropaís.

RADIOGRAF?A DEUNA

mamograiía
perfecta

" Entrelos35
y

40añoshazte la primera
mamografía , dependiendodelosantecedentes.
Pidequeseaanual a partirdelos45años.

" Exigequelosestudiosradiológicosmamariossehagan
siempreconequiposdigitales . Sonmucho
másprecisosenlasimágenes.

" Sedebenefectuarproyecciones dobles
y específicas . Lasprimeras (

lateral o lateromedíal

y

cráneo-caudal
)

sirvenparaver
la mamadesdepuntos

diferentes
y

evitarqueseoculten imágenes.
Lassegundas ( ampliadas o focalizadasconcompresión )

paracuandohayasospechadeanomalía o lesión.

" En la mamografía tienequeverseclaramente
todo el volumenmamario

y

la regiónaxilar.

" Exploratusmamasunavez
al mes

,

entre el quinto y

octavodíadelciclomenstrual
y

,

si no
tienes la regla ,

durante losprimerosdíasdecadames.
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10¿Podemos connuestra
conductadisminuir el riesgo
dedesarrollaresta
enfermedad?

Existenfactoresdetipo
ambientalquepueden

incrementar el riesgodepadecercáncer
demamaenlassociedades
industrializadas . Además

,

la

obesidad
, por la interferenciaque

produce el tejidograsoconlas
hormonas

, puedesuponerun
riesgoadicional .

Y tambiénlas
situacionesdeestrés

y

los
maloshábitosdevida.

11¿Hayalimentosque
protejancontra el cáncer?

Ladietamediterránea
,

a

basedeverduras
,

legumbres
y

frutas
,

ricaen
sustancias antioxidantes

,

protegendealguna forma
contra el desarrollo
turnoral . Aconsejoevitar
grasas

,

dulces
, picantes

y

aditivosabundantesen
la

dietadiaria.

12Y
, ¿quéposibilidadesde

riesgoexisten si alguiende la

familia lo padece?
El factorhereditario

,

desde
el puntodevistade la

frecuenciadelcáncerdemama
,

noestanimportantecomoen
unprincipiosehabía
supuesto

, yaquesolamentehay
alteraciones hereditarias
familiaresrelevantesenun5-10por
cientodecasos.

13¿Haysíntomasdealarma
inequívocos?

Retraccionescutáneas
,

derrameshemorrágicospor el

pezón
,

ulceraciones o erosiones
en

el pezón
(

en la enfermedad
dePaget )

, ganglios
aumentadosdetamaño...

, pueden
indicar la existenciadeunalesión
malignaen la mama.

14¿Y si

nosenotanada?
Lapacienteasintomática

tienequesometerse a

estudiosperiódicospor el

especialista
, paradetectarlesiones lo

máspequeñas e iniciales
posibles

, quesólosedescubren
enexploraciones periódicas.

15Para la mayoríadelas
mujeres el cánceres

la

primeraenfermedadgraveque
padecen . ¿Cómohayque
enfrentarse a ella?

El diagnósticodecáncerno
essinónimodemuerte . Es
necesarioafrontarestaenferme

214TELVA

"

¿QuémujerestienenMÁSRIESGODE
PADECERLO?Lasque lo heredangenéticamente ,

obesas
, muyestresadas

y

conmaloshábitosdevida "

.

dadconvalentía
y optimismo

porqueescurableenunalto
porcentajedecasos

. Incluso
cuandoapareceensituación
noinicialexistenmúltiples
terapiasque lo controlandurante
muchísimotiempo.

16Usted
, ¿cómose lo

cuenta a suspacientes?
Conrealismo

y

el gradode
esperanzaadecuado a cada
caso

. Evitofrasesquepuedan
deprimir o alterar

el buen
ánimode la paciente , porquees
claveparalucharcontra la

enfermedad .Esimportante la

colaboraciónde la familia
, que

nuncadebe tenerunaactitud
sobreprotectora .

Y lesdigo
quenorompan los
quehaceres habituales detrabajo ,

vida
familiar

,

salidasconamigos...

17¿Qué le espera a la

enfermadecáncerde
mamaunavezrecibido

el diagnóstico?
Admitirlasgrandes

posibilidadesde
tratamientosqueexistenen
la actualidad

y que ,

en
unaltoporcentajede
casos

, logran la curación.
Estodebeser
cuidadosamenteexplicadopor el

médicoespecialista.

18Losefectossecundarios
de la quimioterapia (

caídadel
cabello

,

vómitos
, fatiga... )

provocanmuchaangustia...
Gracias a losnuevos

fármacos antieméticos
(

evitan
lasnáuseas

y

vómitos
)

se
consiguehoyhacermuy
tolerable el tratamientode
quimioterapia . Encuanto a la

alopecia ,

existensoluciones
estéticasmuyadecuadas

,

y

esunproblemareversible al

finalizar lostratamientos . La
fatigatambiénseminimiza.

19¿Quéhacercuando el

cáncerhavuelto?
Laaparicióndeuna

recaídanodebesuponertirar la

toallayaque ,

inclusocon
otraslocalizacionesdel
procesoprimitivo ,

esposible ,

graciasa tratamientos
personalizados

y

confármacos
nuevos

, conseguir
remisiones completasdeestas
nuevaslesiones.
20-0seaque , ¿estáya el

cáncermuytocado?
Podemosdecirque el cáncer

sehacronificado
y que ,

en
muchos casos

,

noexisteunriesgo
vitaldeprimerorden . Estamos
asistiendo a períodos libresde
enfermedadamplios ,

enlos
queesposibleutilizarnuevos

TELVA
FundaciónTejerina
Encuentrodigitalentre el

Dr. ArmandoTejerina

y

lasususariasdeTELVA . com

" Qué : Envíatuspreguntas al

doctorTejerina a
través

dewww.telva.com . Lasrespuestassepublicarán
ennuestraweb el

21demayo.

" Cuándo : Entre el
16

y

el

20demayo ,

ambosincluidos.

PrimerasJornadasDivulgativasparalectoras
deTELVAsobre el

CáncerdeMama

" Cuándo : Jueves29
y

viernes30deseptiembre 2011

(

setratadedos jornadasidénticas ).

" Dónde : En la sedede la
FundaciónTejerina

(

C1JoséAbascal ,

40 .
Madrid

).

" Plazas : Aforolimitado a
50 lectorascadadía.

" Horario : Comienzan a las9.45a.m .

y

finalizan

a las13.45p.m . Seexplicará la
situaciónactual

delcáncerdemamaenEspaña y

losnuevos

avancesensutratamiento.

" Inscripciones : En el
númerodeteléfono902996888

,

delunesa viernesde 9 a
18horas.

fármacos o nuevas líneasde
tratamientogracias a la

investigación queselleva a caboen
todo el mundo.

21¿Cuántocuesta la

batallacontra el cáncer?
Lavidanotieneprecio ,

pero sí
uncosto . Sería

pocoéticoponerleprecio
a

untratamiento
oncológico . En la batallacontra
el cáncerdemama
intervienen muchosmédicos

,

especialistas , personal
sanitario...

,

demanera
queestehechoesmás
complejocuantomás
importantees el proceso
tumoral . Lomásbaratoes
la prevención.

22¿Encuantosañosserá
unaenfermedadsuperada?

El cáncerdemama
,

en
términosglobales ,

eshoyuna
enfermedadcrónicaenlos
procesosmetastáticos

y

es
posible ,

conlosnuevos
fármacos

y

terapias , conseguir
mantenerla a rayadurante
muchosaños . Los
diagnósticos inicialesauguran
curacionesporencimadel90por
ciento

y

esdeesperar ,

enlos
próximosaños

, queestas
seandefinitivas.

23¿Qué caracteriza al

Centro Tejerina?
El CentrodePatologíade

la

Mama
y

la FundaciónTejerina
esuncentromonográfico
dedicado a

la patologíamamaria
ensusaspectosdiagnósticos ,

terapéuticos y

deseguimiento.
Estáavaladoporel estudiode
50.000pacientes al año

y por
ungrupodetrabajo
multidisciplinar

y

altamentecualificado.
Además

, siemprehemossido
losprimerosen

la

incorporación denuevastécnicasde
imagen.

24Y
, ¿quéactividades

desarrollasuFundación?
Losiniciosde la Fundación

Tejerinaseremontan a la

labordemipadre , pionerode la

patologíamamariaenEspaña
en

la décadade1960 . Hoy
tenemoscomoobjetivos la

promoción
,

desarrollo
,

protección
, divulgación y

fomentode
todaclasedeestudios

,

así
comoprocedimientos e

investigaciones relacionadascon el

cáncerdemama .

a
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