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Experiencia Profesional

Hospital Universitario 12 de Octubre
Auxiliar de Enfermería (Prácticas quirófano de día)
En la URPA mis funciones principales fueron:
— Recibir a los pacientes e indicarles que se desvistiesen y se quitasen
todo tipo de metales que llevasen en el cuerpo, y después se pusiesen una
bata. 
— Acompañarles al sillón. 
— Tomarles temperatura. 
— Hacer la cama y mantener higiene. 
— Ofrecer líquidos después de la intervención para ver si los toleran. 
En quirófano mis funciones principales fueron: 
— Preparar el campo estéril. 
— Colaborar con la enfermera y pasarle el material que solicite en cada momento. 
— Ayudar en la movilización del paciente para pasarle de la silla a la camilla. 
— Colaborar con la tranquilidad del paciente. 
En esterilización mis funciones principales fueron: 
— Lavar, desinfectar y esterilizar el material procedente de quirófano. 
— Empaquetar el material de forma correcta. 
— Comprobar que el material después de salir de las máquinas de vapor ha sido
correctamente esterilizado. 
— Colocar el instrumental en las bandejas de forma ordenada. 
— Una vez a la semana se usa un indicador bacteriano que se emplea para
comprobar que las máquinas funcionan adecuadamente y es eficaz nuestro trabajo.

Hospital Universitario 12 de Octubre
Auxiliar de Enfermería (Prácticas medicina interna)
— Tomar la temperatura de los pacientes al iniciar el turno. 
— Realizar la higiene básica de los pacientes, así como el cambio de ropa de cama. 
— Cambiar pañales y retirar las cuñas que fuesen necesarias. 
— Ayudar en la alimentación de los pacientes, así como programar sondas de
alimentación. 
— Dejar registrado todo tipo de acciones realizadas a cada paciente. 
— Colaborar con la enfermera en colocación de enemas, cambios posturales, curas,
etc

Hospital Universitario 12 de Octubre
Auxiliar de Enfermería (neonatos y UCI neonatal)
— Tomar temperatura a los neonatos. 
— Realizar higiene básica y cambiar ropa de cuna. 
— Alimentación de neonatos por boca o por sonda nasogástrica. 
— Realizar recogida de exudados nasales, bucales, oculares y anales y dejarlos
identificados. 
— Colaborar con la enfermera en la canalización de una vía, reanimación del
neonato y primeros cuidados neonatales que incluyen: 
- Prolifaxis conjuntivitis neonatal. 
- Profilaxis enfermedad hemorrágica. 
- Vacuna Hepatitis B. 
- Test de Apgar. 
- Recoger muestra de sangre del cordón umbilical.
- Prueba del talón.
- Prueba Hipoacusia.
— Dejar registradas todas las acciones  realizadas así como las incidencias de
cada turno en un gráfico específico para cada neonato. 
— Pesaje, talla y perímetro cefálico.
— Encargado de dar apoyo e información a las madres primerizas (o no).

Hospital Universitario 12 de Octubre
Auxiliar de enfermería
Auxiliar de enfermería en neonatos y UCI neonatal
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Hospital Universitario La Paz
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería
Auxiliar de enfermería en neonatos

Educación

IES Las Musas
FP I Auxiliar de Enfermería 
7.14

QFP Las Rozas
FP II Laboratorio Clínico y Biomédico 
7


