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Experiencia Profesional

« Hospital Universitario 12 de Octubre 01-09-01-11
Auxiliar de Enfermeria (Practicas quiréfano de dia)
En la URPA mis funciones principales fueron:
— Recibir a los pacientes e indicarles que se desvistiesen y se quitasen
todo tipo de metales que llevasen en el cuerpo, y después se pusiesen una
bata.
— Acompafiarles al sillén.
— Tomarles temperatura.
— Hacer la cama y mantener higiene.
— Ofrecer liquidos después de la intervencién para ver si los toleran.
En quiréfano mis funciones principales fueron:
— Preparar el campo estéril.
— Colaborar con la enfermera y pasarle el material que solicite en cada momento.
— Ayudar en la movilizacion del paciente para pasarle de la silla a la camilla.
— Colaborar con la tranquilidad del paciente.
En esterilizacion mis funciones principales fueron:
— Lavar, desinfectar y esterilizar el material procedente de quiréfano.
— Empaquetar el material de forma correcta.
— Comprobar que el material después de salir de las maquinas de vapor ha sido
correctamente esterilizado.
— Colocar el instrumental en las bandejas de forma ordenada.
— Una vez a la semana se usa un indicador bacteriano que se emplea para
comprobar que las mdaquinas funcionan adecuadamente y es eficaz nuestro trabajo.

« Hospital Universitario 12 de Octubre 01-11-20-12
Auxiliar de Enfermeria (Practicas medicina interna)
— Tomar la temperatura de los pacientes al iniciar el turno.
— Realizar la higiene basica de los pacientes, asi como el cambio de ropa de cama.
— Cambiar pafales y retirar las cufias que fuesen necesarias.
— Ayudar en la alimentacién de los pacientes, asi como programar sondas de
alimentacion.
— Dejar registrado todo tipo de acciones realizadas a cada paciente.
— Colaborar con la enfermera en colocacién de enemas, cambios posturales, curas,
etc

« Hospital Universitario 12 de Octubre 07-2019 - 09-2019
Auxiliar de Enfermeria (neonatos y UCI neonatal)
— Tomar temperatura a los neonatos.
— Realizar higiene basica y cambiar ropa de cuna.
— Alimentacion de neonatos por boca o por sonda nasogastrica.
— Realizar recogida de exudados nasales, bucales, oculares y anales y dejarlos
identificados.
— Colaborar con la enfermera en la canalizacion de una via, reanimacion del
neonato y primeros cuidados neonatales que incluyen:
- Prolifaxis conjuntivitis neonatal.
- Profilaxis enfermedad hemorragica.
- Vacuna Hepatitis B.
- Test de Apgar.
- Recoger muestra de sangre del cordén umbilical.
- Prueba del talon.
- Prueba Hipoacusia.
— Dejar registradas todas las acciones realizadas asi como las incidencias de
cada turno en un grafico especifico para cada neonato.
— Pesaje, talla y perimetro cefdlico.
— Encargado de dar apoyo e informacion a las madres primerizas (o no).

« Hospital Universitario 12 de Octubre 07-2020 - 10-2020
Aucxiliar de enfermeria
Aucxiliar de enfermeria en neonatos y UCI neonatal



« Hospital Universitario La Paz 12-21 - 04-22
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Auxiliar de enfermeria en neonatos
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